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Анализ почерка в 

индивидуальном
консультировании

Анализ почерка при подборе и 
оценке персонала

Преподавание графологии

Мастер-классы и публикации



 Почерк-письмо мозга. 

Почерк - результат сложного 
взаимодействия физических и 
психических процессов, которые 
отражают совокупность 
проявлений двигательной, 
когнитивной и эмоциональной 
структур (областей) мозга, а также 
проводящих путей от головного до 
спинного мозга  к руке.
                                                   А.Р.
Лурия



 Строение почерка                                                          



 Принципы анализа почерка                                                          

     Комплексный, системный подход

     Принцип взаимоподтверждения признаков

     Закон синдрома



 Признаки нарушения адаптации в 
почерке

  (по К.Жамену, Р.Незос, А.Велс и др.)                                                          

           Буква: размер, зоны (вертикаль)

     Линия (глубина)

      Слитность (глубина)

     Организация (организация, горизонталь)

     Скорость (движение)

     Форма (форма)

       Наклон



 
Размер букв

                                                            

      

     Больше 5 мм Меньше 2.5 мм

В различных симптомокомлексах:

-Эгоцентризм
-Недостаток критичности
-     Воздействие  психоактивных  
веществ

-Мания 
-Наивность, детскость

В различных симптомокомлексах:

-    Чувство неполноценности
-Комплексы 
-Самообесценивание
-Страх
-Подавленность



 
Раздельность

                                                            

      

     Высокая степень, дробность, фрагментарность , 
приписывание связок

В различных симптомокомплексах означает:

Торможение, подавление импульса 
Диссоциированное мышление (защита, уход от невыносимых  
переживаний)
Сложности с выстраиванием ассоциативных связей, формирующих 
целостное представление. 
Перенапряжение
Аутоагрессия, накопление аффекта
Искажения восприятия: деперсонализация, дереализация, иллюзии. 
Трудности социальной адаптации
Депрессия



 
Линия

                                                            

      

     Слабая, бледная, ломкая, 
прерывистая

Напряженная, жирная, 
грязная, наплывы 

В различных симптомокомлексах:

Эмоциональное истощение
Нервозность, беспокойство
Вина
Апатия, депрессия  

В различных 
симптомокомплексах:

Агрессивность
Аутоагрессивность
Застреваемость
Вязкость мышления
Высокий уровень стресса
ПТСР

  



 Организация
                                                            

      

     
Большое правое поле

(норма 1.5 см) 
Большие расстояния между 
словами (норма 1.5-2 ширины 
буквы), большое расстояние 

между строчками

Тесные расстояния 
между слов, строк 

Нарушение правого поля 
(выходит за край листа)

В различных 
симптомокомплексах: 

Избегание контактов
Сложности социальной адаптации
Чувство одиночества, отстранение, 
отчуждение
Отсутствие образа будущего
 

В различных симптомокомплексах:

Узость восприятия, эгоцентричность
Путанность мышления, 
субъективность
Нарушение границ
Склонность к созависимостям
Нарушение рамок и общепринятых 
правил
 



М. 13 лет , жертва буллинга

      

     



 
Ж. 16 лет, трудности в контактах 
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