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Профессиональная самореализация 
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• «интегральная динамическая характеристика субъекта труда, 
отражающая процесс и результат осуществления им в 
профессиональной деятельности своей индивидуальности, трансляции 
своего содержания другим людям и культуре через созидательные и 
коммуникативные процессы»  (С.Д. Максименко, В.И. Оседло );

•  «совокупность проявления индивидуальных профессионально-
личностных качеств и свойств педагога, вследствие чего он 
воспроизводит себя в своей сущности в многомерной педагогической и 
социальной деятельности» (Е.А. Коломиец);

• целенаправленный, внутренне мотивированный и 
регламентированный процесс, предполагающий обнаружение 
педагогом собственного профессионального потенциала, его 
осмысление и успешную реализацию в профессионально-
педагогической практике, построенный на основе самообразования 
и самосовершенствования педагога, самооценке и презентации им 
своих профессиональных достижений (А.А. Григорьева).



Организационно-педагогические условия

• обеспечение атмосферы психологического 
комфорта для педагога в процессе подготовки и 
участия в конкурсе;

• мотивация педагогов на участие в конкурсах 
профессионального мастерства;

• организация взаимодействия конкурсанта с 
администрацией образовательной организации, 
методической службой, коллегами, другими 
конкурсантами, в целях формирования 
личностно-значимых ценностных установок в 
отношении конкурсной деятельности.
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Обеспечение атмосферы психологического комфорта для 
педагога в процессе подготовки и участия в конкурсе
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Мотивация педагогов на участие
в конкурсах профессионального мастерства
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Второе организационно-педагогическое 
условие
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Курс обучения по проблеме «Профессиональная 
самореализация педагога»



Третье организационно-педагогическое условие 
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Первая группа – кандидат на участие в 
конкурсе «Педагогический дебют».
Вторая группа вошли – 2 кандидата на 
участие в конкурсе «Сердце отдаю детям».
Третья группа (14 чел.) – участники 
различных тематических направлений 
конкурса «Лучший педагог 
дополнительного образования».
Четвертая группа ( чел. ) – участники 
конкурса «Мой лучший урок».



Третье организационно-педагогическое условие  
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- подготовка документации, необходимой для участия 
в конкурсе;
- формирование личного имиджа и управление 
впечатлением;
- создание команд педагогов;
- изучение специфики конкурсных заданий;
- тренинги по проведению мастер-классов и «круглых 
столов»;
- обучение педагогов составлению видеороликов и 
видеорепортажей различной тематики, презентаций, 
эссе;
- повышение ИКТ-компетентности педагогов;
- материальное и моральное поощрение.



Участники конкурсов
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Диагностический инструментарий выявления 
уровня профессиональной самореализации
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Диагностический инструментарий выявления 
уровня профессиональной самореализации
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«Самоактуализационный тест» (CAT) (Л.Я. Гозман, 
М.В. Кроз, М.В. Латинская)



Диагностический инструментарий выявления 
уровня профессиональной самореализации
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Методика определения уровня самооценки (А.В. Карпов, В.
В. Пономарева)



Динамика развития склонности педагогов 
дополнительного образования к участию в 
конкурсах профессионального мастерства
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Всероссийский профессиональный конкурс
 «Арктур»


