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Актуальность
Хлеб – продукт питания, который мы 

употребляем каждый день. 
Существует большое  разнообразие сортов 

хлеба.
В годы войны людям не приходилось 

выбирать хлеб по сортам (как мы сегодня), ели 
то, что было, и по составу хлеб далеко 
отличался от привычного нам.  

Хлеб помог выстоять и выжить нашему 
народу в Великую Отечественную войну. 



Цель работы

изучить рецепты приготовления  хлеба во 
время блокады Ленинграда.



Задачи

• изучить предпосылки возникновения 
такого исторического феномена, как 
«блокадный» хлеб;

• изучить  рецепты приготовления  хлеба 
во время блокады Ленинграда;

• сравнить рецепты  приготовления 
«блокадного» и «современного» хлеба;

• испечь «блокадный» хлеб.



Объект исследования – хлеб.

Предмет исследования – рецепт 
приготовления хлеба во время блокады  
Ленинграда.

 



Ленинград долгих 872 дня находился в условиях блокады. 
Период с 8 сентября 1941 года по 27 января 1944 года 
остался в памяти, как самый трудный период в истории 
Великой Отечественной Войны. Войска фашистских 
оккупантов преследовали цель завладеть городом для 
полнейшего его уничтожения. Потерпев неудачу в 
попытках прорвать оборону советских войск внутри 
блокадного кольца, немцы решили взять город измором. 
По всем расчетам германского командования, Ленинград 
должен был быть стерт с лица земли, а население города 
умереть от голода и холода. Но фашистам не удалось 
сделать этого и 1944 году в результате мощного 
наступления советских войск немецкие войска были 
отброшены от Ленинграда на расстояние 60‑100 км.
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Блокадный хлеб
• В Музее блокады Ленинграда среди множества 
экспонатов едва ли не самый большой интерес у 
посетителей обычно вызывает небольшой продолговатый 
листок тонкой бумаги с отрезанными квадратиками. В 
каждом из квадратиков – несколько цифр и одно слово: 
«хлеб». Это блокадная хлебная карточка. Ленинградцы 
начали получать такие карточки с 18 июля 1941 года. . Но 
уже к началу сентября ежемесячные нормы стали 
урезать. Всего понижений было пять. Последнее 
случилось в декабре 1941 года, когда максимальная 
норма составила 200 граммов для рабочих и 125 граммов 
для всех остальных.Очереди за хлебом растянулись на 
несколько суток, хлеб начали выдавать мукой. «Получает 
человек муку, садится, потому что от усталости идти …не 
может, и хватает из мешка эту муку и прямо её ест…» - 
вспоминает ленинградец Александр Тихонов



 Сравнение «блокадного» хлеба и «современного» хлеба
При сравнении рецептов, можно увидеть, что они все 

ингридиенты блокадного хлеба
«Блокадный» хлеб «Современный» хлеб

начало блокады
«голодные» 

времена
белый с добавками

Закваска
Ржаная обойная 
Мука
Добавки
Вода

Пищевая 
целлюлоза Жмых 
Обойная пыль  
Выбойки из 
мешков 
Хвоя 
Ржаная обойная 
мука  

Мука 
Вода 
Сахар 
Соль 
Масло 

Вода
Пшеничная закваска
Морковь 
Отруби 
Семя льна  
Тыквенное семя  
Соль
Сахар  
Ржаная мука  
Пшеничная мука 
(высший сорт и 2 сорт) 
Геркулес



Изготовление «блокадного 
хлеба»

•  

•  
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Заключение
• мы выяснили предпосылки возникновения 

такого уникального исторического феномена, 
как «блокадный» хлеб, который стал символом 
стойкости ленинградцев.

• изучили различные рецептуры хлеба времён 
Блокады Ленинграда

• провели сравнение рецептов «современного» 
хлеба с «блокадным»

• испекли хлеб по рецепту времен начала 
Ленинградской блокады. 



Важно отметить, что данная рецептура будет 
теперь ежегодно использоваться 
обучающимися нашей школы на уроках 
технологии в преддверии дней памяти 
Блокады Ленинграда. 

Уже в этом году 27 января в день памяти мы 
испекли несколько булок «блокадного» хлеба 
и провели акцию – угостили школьников, 
учителей и прохожих, чтобы люди помнили о 
Великом подвиге советского народа. 



Спасибо за внимание!


