
Алгоритм диагностики и 
лечения синдрома 

раздраженного 
кишечника



Алгоритм диагностики СРК
Врач общей практики определяет необходимые исследования 

для конкретного пациента

Анамнез 

Физикальное обследование пациента

Нет сомнений в 
диагнозе СРК

Диагноз: СРК
Лабораторные 
исследования 
(кровь, кал)

Направление к 
специалисту

Небольшие сомнения 
в диагнозе СРК

Большие сомнения в 
диагнозе СРК

Лабораторные 
исследования 
(кровь, кал)

Ирригоскопия или 
колоноскопияДиагноз: СРК

Диагноз: СРК



Алгоритм диагностики СРК 
(продолжение)

Специалист ставит диагноз СРК путем исключения всех 
возможных органических заболеваний

Анамнез 

Осмотр пациента

Лабораторные исследования
(кровь, кал)

Диагноз: СРК

Колоноскопия

Другие исследования, необходимые 
для обнаружения органического 

заболевания



Ведение больных с СРК
в практике гастроэнтеролога

Подозрение на СРК

Необходимые 
исследования

Синдром раздраженного 
кишечника

Органические 
заболевания

Постоянное  
медицинское
наблюдение

Назначается лечение
Пациент направляется 

обратно к терапевту

Лечение и наблюдение 
за пациентом



Лечение СРК
Выбор терапии СРК зависит от выраженности симптомов, 
особенностей личности пациента и доступности лечения

Беседа с пациентом

Общие рекомендации 
Советы по диете

Пищевые волокна

Консультация 
психолога

Медикаментозная 
терапия

Гипноз Группы самопомощи
Альтернативная медицина

Спазмолитики

Антидепрессанты

Антидиарейные препараты

Анальгетики


