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Актуальность исследования
Здоровье детей и подростков в любом обществе и при любых социально-

экономических и политических ситуациях является актуальнейшей проблемой 
и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны, 

генофонд нации, научный и экономический потенциал общества и, наряду с 
другими демографическими показателями, является чутким барометром 

социально-экономического развития страны. 
В соответствии с Законом РФ “Об образовании” здоровье детей относится к 

приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования. 
В современных условиях образовательные учреждения призваны выполнять не 
только образовательную функцию, но и заботиться о сохранении и укреплении 
здоровья детей, так как через них проходит каждый и проблему сохранения и 

укрепления здоровья нужно решать именно здесь.



Цель исследования

изучить и проанализировать 
профилактическую деятельность 

медицинской сестры в образовательных 
учреждениях



Задачи исследования
изучить основные направления деятельности в 
работе медицинской сестры  образовательных 

учреждений

раскрыть особенности состояния здоровья детей 

провести анализ мероприятий, проводимых 
образовательными учреждениями по 

профилактике заболеваний
сформулировать результаты практической 

деятельности медицинской сестры в 
образовательных учреждениях



Объект и предмет исследования

Объект 
исследования

Предмет 
исследования

Ученики МБОУ Кривцовской 
СОШ и МБОУ СОШ №11 г. 

Белгорода

Деятельность медицинской 
сестры в образовательных 

учреждениях, направленная, 
на профилактику заболеваний



Методы исследования



Гипотеза исследования

Предполагается, что при правильно 
организованной профилактической работе 

медицинской сестры образовательного учреждения 
будут достигнуты более высокие показатели 

здоровья школьников.



Теоретическая и практическая 
значимость

Теоретическая 
значимость

были обобщены литературные 
данные по теме дипломной 

работы, раскрыты особенности 
профилактической работы 

медицинской сестры в 
образовательных учреждениях.

Практическая значимость

разработанные в ходе 
исследования рекомендации можно 

использовать для улучшения 
качества медицинской помощи в 
образовательных учреждениях. 



База исследования

МБОУ СОШ №11 г. Белгорода МБОУ Кривцовская СОШ



Результаты исследования

Распределение учащихся МБОУ 
Кривцовская СОШ по группам 

здоровья

Распределение учащихся МБОУ СОШ № 
11 по группам здоровья



Результаты исследования

Распределение учащихся МБОУ 
Кривцовская СОШ по 

физкультурным группам здоровья

Распределение учащихся МБОУ СОШ 

№ 11 по физкультурным группам 

здоровья



Результаты исследования

 Заболеваемость детей 



Результаты исследования

Показатели основных 
заболеваний



Результаты исследования

Результаты опроса о проведение профилактических 
мероприятий в школах.



Результаты исследования

Проявляете ли Вы интерес к своему 
здоровью?



Результаты исследования

Уровни качества оказания медицинской помощи 
школьникам



Результаты исследования

Беседы о факторах риска



Результаты исследования

Как часто Вы проходите обследования, 
назначенные врачом



Результаты исследования

Довольны ли вы работой медицинского 
кабинета в школе?



Результаты исследования

Каково состояние Вашего здоровья?



Результаты исследования

Каково состояние здоровья Вашего ребенка?



Результаты исследования

Имеете ли Вы вредные привычки?



Результаты исследования

Вы ведете здоровый образ жизни?



Результаты исследования

Вы прививаете здоровый образ жизни 
своим детям?



Результаты исследования

Если прививаете то, каким образом?



Предложения по профилактике заболеваний у детей и 
подростков в образовательных учреждениях

1. Правильное питание, продукты должны быть богаты витамином А, а 
также такими микроэлементами, как медь, цинк, хром и магний.
2. Проведение гимнастики для глаз.
3. Физические упражнения. Также стоит обращать внимание, что, когда 
школьник сидит за столом, его ноги, локти и спина должны иметь крепкую 
опору, а при ходьбе голова должна быть приподнятой, а спина прямой.
4. В период вирусных эпидемий желательно исключить нахождение 
ребенка в местах большого скопления людей; заболевших детей нужно 
изолировать от сверстников; следить за тем, чтобы ребенок выполнял 
правила индивидуальной гигиены; дома и в школе необходимо как можно 
чаще проветривать помещения, проводить влажную уборку и 
дезинфекцию поверхностей.
 



Рекомендации для медицинской сестры, принимающей участие в 
работе с детьми в общеобразовательных учреждениях:

1. Повышать профессиональный уровень, через посещение 
лекций, курсов повышения квалификации.

2. Проводить беседы с учащимися школ о заболеваниях и их 
профилактике.

3. Использовать наглядный материал для привлечения детей к 
здоровому образу жизни.

4. Проводить работу с родителями по вопросам здорового образа 
жизни, профилактики вредных привычек. 



Василий Александрович 
Сухомлинский писал: 

«Забота школы о том, чтобы 
ребёнок не болел, чтобы 

его организм был 
невосприимчив к болезням, 
столь же важна, как и забота 

об умственном и 
нравственном развитии её 

питомцев».




