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При ИРТ купируются боли за счет 
стимулирования выработки эндорфинов, 
стимулируется выброс в кровь  кортизола 
(противовоспалительный эффект)., улучшается 
микроциркуляция и нормализуется 
артериальное и венозное кровообращение. 
Нормализуется мышечный тонус, исчезают 
спазмы паравертебральных мыщц.









Физиолечение включает в 
себя:

• гальванизацию;
• лекарственный электрофорез;
• гальваногрязь;
• УВЧ-терапию;
• диадинамотерапию;
• синусоидальные модулированные 
токи;

• КВЧ-терапию;
• франклинизацию;
• магнитотерапию;
• светолечение;
• ультрафиолетовое облучение;
• лазеротерапию;
• лекарственный фонофорез.



     Лекарственный электрофорез - это сочетанный 
физико-химический метод локального воздействия 
постоянным электрическим током и лекарственными 
средствами, вводимыми при помощи тока, через 
электроды и гидрофильные прокладки, смоченные 
раствором этих средств и контактно наложенные на 
кожную поверхность или слизистые оболочки 
определенных областей тела пациента.





      Диадинамотерапия — физиотерапевтический метод 
лечения электрическим током частотой 50 — 100 
Гц. Диадинамотерапия относится к импульсной терапии, 
при которой используются токи различной частоты, 
подаваемые в различных режимах. Основные эффекты 
при лечении диадинамотерапией: анальгезирующий, 
вазоактивный, трофический и миостимулирующий.



      Амплипульстерапия является очень эффективной 
физиотерапевтической процедурой, применяемых для 
лечения различных болезней суставов и костей. Это 
воздействие переменными синусоидальными токами 
малой силы.



Лечебная гимнастика



Вытажение позвоночника
• Вытяжение позвоночника может быть сухим, 
которое осуществляется под действием 
собственного веса тела человека, лежащего на 
наклонной плоскости, и подводным, когда вытяжка 
происходит в воде. Второй метод является более 
щадящим и безопасным, кроме того, сочетает в себе 
положительное действие теплой обычной или 
минеральной воды. При водном вытяжении 
(тракции) под действием теплой воды и небольшой 
нагрузки на позвоночник происходит полное 
расслабление мышц, увеличивается расстояние 
между смежными позвонками, улучшается 
кровообращение и трофические процессы в 
межпозвонковых дисках.









Показания:

• межпозвоночная грыжа любого отдела 
позвоночника (лучше всего терапии поддается 
грыжевое выпячивание, локализированное в 
поясничном отделе);

• люмбалгия и люмбаго;
• сколиоз и прочие деформации позвоночника;
• радикулит и другие корешковые синдромы;
• остеохондроз и спондилоартроз;
• деформирующий спондилез;
• начальные стадии анкилозирующего 
спондилоартрита.



Противопоказания:
• обострение патологии позвоночного столба с острым болевым 

синдромом;
• Синдром конского хвоста
• отделение части грыжи (секвестрирование)
• выраженная нестабильность позвоночника;
• сдавление спинного мозга и нарушение его кровообеспечения;
• травмы позвоночного столба;
• индивидуальная непереносимость процедуры;
• операция на позвоночнике в анамнезе;
• остеопороз;
• возраст более 60 лет;
• ожирение (вес больше 100 кг);
• опухолевые поражения позвоночника;
• туберкулез костей;
• последняя стадия сердечной и легочной недостаточности;
• склонность к повышенной кровоточивости;
• некоторые дерматологические заболевания;
• острый инфекционный процесс в организме.



Спасибо за 
внимание!


