
1. СВЕТЛО/СВЕТЛАЯ ТЕПЛАЯ



1. СВЕТЛО/СВЕТЛАЯ ХОЛОДНЯ



2. СРЕДНЕ/СРЕДНЯЯ ТЕПЛАЯ



2. СРЕДНЕ/СРЕДНЯЯ ХОЛОДНАЯ



3. ТЕМНО/ТЕМНАЯ ТЕПЛАЯ



2. ТЕМНО/ТЕМНАЯ ХОЛОДНАЯ



4. СВЕТЛО/СРЕДНЯЯ И СРЕДНЕ/ТЕМНАЯ ТЕПЛАЯ 1 
ШАГ



4. СВЕТЛО-СРЕДНЯЯ И СРЕДНЕ/ТЕМНАЯ 
ХОЛОДНАЯ 1 ШАГ



5. СВЕТЛО/ТЕМНАЯ 2 ШАГА ТЕПЛАЯ  



5. СВЕТЛО/ТЕМНАЯ ХОЛОДНАЯ 2 ШАГА


