
Профильная 
смена

 по выявлению 
одаренности 
детей в спорте 

19 - 25.04.2021г.



 Программа по выявлению одаренных детей в спорте разработана на основе диагностики выявления 
спортивных возможностей детей в разных видах спорта и способствует выявлению индивидуальных 
способностей посредством физических проб по направлениям: 
 ● скоростно-силовые виды
 ● виды на выносливость
 ● сложно-координационные
 ● художественные
 ● интеллектуальные.
 Критерии отбора: 
 ● диагностика выявления спортивных возможностей в разных видах спорта

 Диагностика проводится на базе АУ УР «Центра спортивной подготовки сборных команд»
 в СК «Планета Спорта» (г. Ижевск, ул. Кооперативная, д. 9)
Бесплатно диагностику проходят:
 ● учащиеся 1 классов образовательных учреждений УР
 ● дети многодетных и малообеспеченных семей УР
  Учащиеся 2-3 классов – диагностику проходят платно! Стоимость 1000 рублей

  Информацию по тестированию можно получить по телефону
 8(3412) 79-79-48 (доб. 814)) – АУ УР ЦСП сборных команд                                      

                                                                



                                                                 

Руководители программы:

Запекина Юлия Александровна – старший 
инструктор методист АУ УР «Центр спортивной 
подготовки»

Поройкова Елена Михайловна - методист по 
направлению «искусство» и «спорт» АОУ УР 
«Региональный    образовательный центр 
одаренных детей»

Васильева Евгения Владимировна - начальник 
отдела
по вопросам методического обеспечения 
физкультурно-спортивных организаций АУ УР 
«Центр спортивной подготовки»



 На смене будут организованы активные пробы в разных видах спорта: 

 ●  спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол)
 ●  интеллектуальные игры – шашки
 ●  сложно-координационные виды -  настольный теннис, бадминтон, дартс
 ●  единоборства - дзюдо, Ушу, каратэ 
 ●  спортивные танцы для девочек 
 ●  легкая атлетика
 ●  летний биатлон
 ●  тренировка на высотном городке

 ●  Ребята познакомятся с профессией спортивного журналиста, попробуют брать интервью 
 ●  Встретятся со спортсменами Олимпийцами
 ●  Пройдут индивидуальное личностное тестирование на компьютерном комплексе «Эффектон»
 ●  Во время досуга предполагается большое количество активных игр на командообразование, так как                        
умение работать в команде - это важный критерий успешности в спорте 
 ●  По результатам смены родители могут получить индивидуальные рекомендации по двигательным и 
спортивным способностям ребенка



 Тренировки будут проходить:

 ●  на базе ДОЛ "Лесная страна" 
 ● на спортивных базах г. Ижевска:
  -  школа футбола – спортивный лицей № 82
  -  республиканский спортивно-стрелковый комплекс биатлона им. Демидова А.М.
  - детская спортивная школа № 4. 
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Регистрационный взнос на спортивную смену 2500 
рублей

Информацию по смене можно получить по тел.:

8(982) 819 46 41
 

руководитель программы -  Поройкова Елена 
Михайловна

 с 9.00 до 18.00 ч


