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Что такое дружба?
⚫Дружба-близкие 

отношения, 
основанные на 
взаимном 
доверии, 
привязанности, 
общности 
интересов.(Оже

⚫гов)

⚫Настоящая дружба 
– доверие и 
преданность 
своему другу, 
умение помогать 
безвозмездно и 
поддерживать , а 
также совместные 
переживания 
взлётов и падений







        Подумай и поразмышляй
⚫Для чего 

человеку нужен 
друг?

⚫Приходилось ли 
вам ссориться с 
другом?

⚫Из – за чего вы 
поссорились?

⚫Что вы 
чувствовали 
после ссоры? 

⚫Что 
чувствовали 
после того 
как 
помирились?









Опасная дружба
⚫Гнев, злоба, 

агрессия – 
эмоции 
разрушения

⚫Боль, страх, 
обида – 
эмоции 
страдания



      Что такое агрессия? 
Агрессия – это физическое 
или вербальное (словесное) 
поведение , направленное 
на причинение вреда 
другим.





Не доводите до предела
«Я-высказывание»
*Обратиться по 

имени
*сказать вежливое 

слово
*высказать свое 

пожелание

* «Сережа, мне 
очень неприятно, 
когда ты 
называешь меня 
обидным словом»

*  «Пожалуйста, 
называй меня по 
имени»



Безопасные способы 
выражения агрессии

*«Поработайте 
кулачками»

*Отожмитесь
*Подтянитесь
*«Превратитесь  в 

воздушный 
шарик»

*Переведите 
конфликт в шутку

*Научитесь делать 
паузу * « Лист 
гнева» * Рисунок 
обидчика»

*« Порви бумагу»





Зло, зависть, ревность, 
грубость, агрессия



Добро, мир, любовь,верность,
           отзывчивость
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