
УД «Основы религиоведения»
Занятие 10: Мировые религии. 

Буддизм



План.

1. История буддизма
2. Четыре благородные истины
3. Основные идеи буддийской веры



Трипитака (типитака – «три корзины» мудрости)



Три основных священных книги 
буддизма:

Винайя-питака (содержит правила для 
монахов);

Сутра-питака (суть учения Будды, которое 
записано в виде диалогов, притч, афоризмов, 
поэтического повествования, комментариев)

Абхидхарма-питака (состоит из семи 
разделов, в которых разъясняется философия 
учения Будды).



Сиддхартха Гаутама (после пробуждения 
называемый Буддой Шакьямуни)



Киану Ривз в роли Будды (х/ф «Маленький Будда», 1993)



Четыре благородные истины буддизма:

Первая благородная истина — это учение о 
Дуккхе. 
Вторая — о причине Дуккхи. 
Третья — о прекращении Дуккхи. 
Четвертая — о пути, ведущем к прекращению 
Дуккхи.



 Четвертая «благородная истина указывает восьмеричный путь 
освобождения от Дуккхи, основными ступенями которого являются:

   1. Праведная вера 
   2. Праведная решимость 
   3. Праведная речь 
   4. Праведные дела 
   5. Праведный образ жизни 
   6. Праведные стремления (следует твердо уяснить, что все зло идет от 
нашей плоти и всячески подавлять в себе плотские стремления).
   7. Праведные помыслы 
   8. Праведное созерцание (следует постоянно и терпеливо тренироваться, 
достигать умения сосредоточиваться, самоуглубляться в поисках истины).



Дзенн Тибетские ламы

Тхеравада (Тибет)  Адванта-васана - «люди в белых одеждах» (Индия)



Основные понятия буддизма



Сансара







Три умственных яда
Символами этих трех основных пороков, приводящих человека к 
страданиям, являются животные:
•петух, олицетворяющий наши желания;
•змея, которая означает ненависть;
•свинья, которая символизирует невежество и заблуждение.



Дзен – это очищение





Основные направления буддизма

Хинаяна Махаяна Ваджраяна

Ламаизм Дзен Тантризм



Спасибо за внимание!


