
День, КОГДА У МЕНЯ 
ПОЯВИЛАСЬ МЕЧТА.



ЧТО 
ТАКОЕ 
FLEX?



«FLEX (Future 
Leaders 
EXchange)» — 
некоммерческая 
программа обмена 
для 
старшеклассников, 
которая ежегодно 
проводится на 
территории СНГ с 
1992 года.



Опыт, во 
всяком 
случае, берет 
большую 
плату за 
учение, но 
учит он 
лучше всех 
учителей.



Чему я научился за год.



Большие 
перемены — 
обычно 
результат 
сотен 
маленьких 
шагов. И 
каждый шаг — 
важен.



ВОЛОНТЁРСТВО 





ДРУЖБА И НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА.





ВЫХОД ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА.



Каждый день особенный.





ПУТЕШЕСТВИЯ.









КАК У МЕНЯ ПОЛУЧИЛОСЬ?

Труд, который 
приносит 
удовольствие — 
это удача 
в жизни.






