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Введение 
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Гигиена детей и подростков – 
наука,  обосновывающая  и 
осуществляющая  профилактические мероприятия, 
направленные на укрепление здоровья подрастающего 
поколения. Она изучает влияние природных и 
социальных факторов, оценивает и прогнозирует их 
воздействие на растущий организм; разрабатывает 
гигиенические нормативы и санитарно-
противоэпидемические  требования и правила; 
контролирует санитарное состояние детских и 
подростковых учреждений.
Большой вклад в эту науку внесли и казахские ученые и 
мыслители, такие как Абай Кунанбаев, Ыбырай 
Алтынсарин, Халел Досмухамедов и другие.



Абай Кунанбаев

Аба́й (Ибраги́м) Кунанбаев  
(29 июля 1845, урочище Жидебай, 
Семипалатинский уезд, Западно-
Сибирское генерал-
губернаторство, Российская 
империя — 23 июня 1994, там же) — 
казахский поэт, философ, 
композитор, просветитель, 
мыслитель, общественный деятель, 
основоположник казахской 
письменной литературы и её первый 
классик, реформатор культуры в духе 
сближения с русской и европейской 
культурой на основе просвещённого 
либерального ислама.



Ыбырай Алтынсарин
      Алтынсарин Ыбырай родился 2 

ноября 1841 года в 
Аракарагайской волости 
Николаевского уезда 
Торгайской области. Рано 
лишившись отца, воспитывался в 
семье старшего брата отца 
Балкожа бия. Умер 30 августа 
1889 года.

      Алтынсарин - видный 
представитель казахского 
просвещения, педагог, 
общественный деятель в 
области школьного образования. 
В числе его практических заслуг 
- открытие первой народной 
школы (1864), выпуск 
хрестоматии на казахском языке 
и введение ислама как предмета 
обучения на родном языке.



Халел Досмухамедов
      ДОСМУХАМЕДОВ 

ХАЛЕЛ (1883-1939), врач, 
ученый, фольклорист, 
журналист, педагог, 
общественный деятель, 
профессор (1929), член-
корреспондент краеведческого 
бюро Российской АН (1924). 
Являлся членом партии "Алаш". 
Досмухамедов принимал 
активное участие в культурно-
просветительской жизни 
страны.

      Выполняя работу участкового 
врача на ст.Темир, Халел горячо 
взялся за публикацию статей 
санитарно - просветительского 
характера в газетах «Казах», 
«Сана» и др.



Заключение
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Объектом изучения и наблюдения  гигиены детей и 
подростков является детский или подростковый 
коллектив. Гигиена детей и подростков относится к 
области профилактической медицины и представляет 
комплексную науку, использующую применительно к 
детскому и подростковому возрасту данные 
коммунальной гигиены и гигиены питания, гигиены 
труда и эпидемиологии. 
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