
Стресс. Последствия 
влияния стресса на 

человека.



Семейный и детский психолог
Рузиля Рахимовна

Стаж работы 17 лет
Психологическая помощь 

населению :
• Групповые и индивидуальные 

занятия
• Занятия с детьми разных 

возрастов
• Кинезиологический массаж 

(резет)
• Женский марафон 
• Женский массаж
• Клубные занятия
• Телесно-ориентированный 

метод в работе



Стресс — это состояние 
эмоционального и физического 

напряжения, которое возникает в 
определенных ситуациях, которые 

характеризуются как трудные и 
неподвластные.









Тренинг



Детские занятия







Марафон



Марафон



Марафон



Клубное занятие



Арт-терапия 



Лейсан Салаватовна

• Инструктор по step –
аэробике

• Силовая тренировка
• Танцетеропевт обучение









Детские занятия





Танцевальная терапия –
лечение танцами

Танцуй 
свою 
жизнь





Ландыш Рафиковна
• Заслуженный мастер 

спорта РТ по 
пауэрлифтингу

• Отличник физической 
культуры и  спорта РТ

• Мастер спорта 
международного 
класса

• Телесно-
ориентированный 
метод в работе







Детские занятия









Праздники










