
ТРАДИЦИОННАЯ СЕМЬЯ В 
СОВРЕМЕННОМ ТУРКМЕНИСТАНЕ



Туркменистан - мусульманская страна, причем ислам является религией, 
которая пришла на эту территорию Средней Азии первой. Закономерно, 
что религиозные представления туркмен нашли свое отражение в семейных 
отношениях. История вступления туркмен в брак и формирование семьи 
сопровождалось определенным комплексом обычаев и обрядов.



Главная тенденция современного туркменского общества – уменшение 
среднего возраста вступления в брак и рождения детей. Если в 2000 году 
впервые вступали в брак женщины в возрасте 22-25 лет, а мужчины – 23-27 
лет, то в 2019 году средний возраст вступивших в брак женщин составил 
18-20 лет, а мужчин – 22-25 лет.



Сегодня в Туркменистане только 82% семей имеют несовершеннолетних 
детей.



Наблюдается снижение числа разводов. В прошлом году на 1000 
браков пришлось 49 разводов



Большинство туркменских семей сегодня воспитывают одного ребенка. 
Такая тенденция характерна и для городской семьи, а для сельской 
местности трое детей.



Численность и естественный прирост населения
(численность на начало года;     млн человек)

 2000 2004 2008 2012 2016 2019
Численность населения      (на 
начало года),               млн. человек 4 475 423 4 672 456 4 887 888 5 139 807     5 408 328 5 617 512

мужчины 1 855 943 1 965 883 2 165 983 2 365 983 2 600 238 2 765 983
женщины 1 951 559 2 051 524 2 351 325 2 551 579 2 707 245 2 851 529

моложе трудоспособного (0-15) 1 010 456 1 047 259 1 147 158 1 347 676 1 400 548 1 547 456

трудоспособном  (мужчины, 
женщины  15 до 65 лет) 3 840 805 3 840 805 3 040 805 3 240 805 3 540 805 3 840 805

старше трудоспособного (мужчины и 
женщины 64 лет и старше) 170 274 178 498 189 495 196 595 209 698 229 194

Естественный прирост, убыль (-) 
населения, млн. человек % 1.20 % 1.05 % 1.20 % 1.29 % 1.27 % 1.27 %



Основные проблемы современной семьи

Сама она привычно ставит во главу угла «материальные трудности». Они же 
являются первопричиной, почему современная семья не желает идти на 
расширение, ограничиваясь одним ребенком. На втором месте – жилищные 
условия, которые начинающей семье, в отличие от многодетной, не так просто 
решить. Тем временем эксперты называют одной из основных проблем 
современной семьи обособленность, все большую индивидуализацию каждого из 
ее членов. К семейной жизни у нас в школе не готовят, исчезает традиция 
собираться за большим столом, мужские и женские увлечения сильно разнятся, а 
проблема переходного возраста у детей обостряется и затягивается, поскольку 
родители предпочитают наказывать, а не разговаривать по душам. С другой 
стороны, повысилась ответственность отцов, к чему многие женщины оказались 
не готовы. Они до сих пор уверены, что в случае развода суд безоговорочно встанет 
на сторону матери (хотя она имеет равные права с папой), а если принимается 
другое решение – затевают бесконечную «войну за ребенка». Культ потребления 
дал толчок другой основной проблеме современной семьи – выраженным 
проблемам со здоровьем. Сегодня от 1 до 5 поведенческих факторов риска – 
курение, употребление алкоголя, гиподинамия и т.д. – имеют 91 процент мужчин и 
85,7 процента женщин трудоспособного возраста. 



Психологические проблемы современной семьи

К традиционным – неумение строить отношения, уступать, видеть лучшее, не 
зацикливаясь на негативе, – прибавились новые: инфантилизм, иждивенчество и 
агрессивная настроенность. Каждый рассуждает с позиции своего «я» и 
стремится «согнуть» другого. Забыто даже понятие о нормах приличия: молодые 
родители не стесняются устраивать на публике дикие скандалы, кричать на 
маленьких детей и даже бить их прилюдно. Многие годы некоторые семьи 
существуют за счет поддержки родителей или на детские пособия, что особенно 
распространенно в деревнях. Но главная психологическая проблема 
современной семьи в том, что она по сути своей незрела: живет с оглядкой на 
других, стремясь подтверждать благополучие в основном ложно понятыми 
статусными вещами – смартфонами, телевизионными панелями, машинами и 
поездками на курорты. На это берутся кредиты, тратятся все сбережения



Финансовые проблемы современной семьи

Потребности современной семьи за 20, даже 10 лет выросли неимоверно. 
«Джентльменский набор» сегодня составляет не только квартира, но и 
евроремонт в ней, дача, как минимум один автомобиль и как минимум 
ежегодная поездка на курорт. По выходным – боулинг, аквапарк, кафе… 
Перечислять можно долго, если брать за ориентир планку, которая 
выставляется массовым сознанием. И все же, финансовые проблемы 
современной семьи сводятся к двум главным – решение квартирного вопроса и 
обеспечение чисто бытовых потребностей (коммуналка, траты на одежду и 
питание). На съем жилья семья порой тратит половину бюджета, если 
квартиру строит – и того больше. Питание тоже – приличная статья расходов



Спасибо за внимание!!!


