
Я могу вдохновить 
команду, замотивировать 
ее на борьбу до 
победного конца и 
держать игроков в тонусе 
на протяжении всего 
матча.

Это стало возможным, благодаря 
обширным знаниям в области 
спортивных побед и способности 
решительно повлиять на команду в 
нужный момент.

Юрий Тульский



7 ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА УСПЕХ 
СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ



РЕЗУЛЬТАТЫ НАЛИЧИЯ ЧЕЛОВЕКА, УМЕЮЩЕГО 
ЗАМОТИВИРОВАТЬ КОМАНДУ 
И  НАСТРОИТЬ ЕЕ НА ИГРУ 1.

• Великолепная возможность для всей команды эффективно  
настроиться на игру;

• Заряд энергии, который помогает играть на максимуме с 
первого розыгрыша;

• Большая отдача игроков на поле;

• Усиление самомотивации игроков; 

• Слаженная работа команды как единого механизма;

• Понимание каждым членом команды мотивационных речей и 
переложение их смысла на себя; 

• Буря положительных эмоций у членов команды;



• Спортивная злость; 

• Воодушевление игроков;

• Чувство окрылённости при выходе на поле;

• Устранение сомнений в себе и в возможности победы;

• Донесение до членов команды нужной информации 
нужных эмоций;

• Борьба команды до победного конца в трудные минуты и 
сосредоточение сил в нужный момент;

• Повышенный тонус в  любой игровой ситуации;

• Вера в успех и в то, что все возможно;

РЕЗУЛЬТАТЫ НАЛИЧИЯ ЧЕЛОВЕКА, УМЕЮЩЕГО 
ЗАМОТИВИРОВАТЬ КОМАНДУ 
И  НАСТРОИТЬ ЕЕ НА ИГРУ 2.



• Уверенность команды  в своих силах;

• Спокойная сосредоточенность команды перед игрой;

• Преображение команды в более сильную и воодушевленную в 
решающие моменты;

• Эффективный настрой на жесткую защиту;

• Наполнение команды энергией;

• Моральное «раскачивание» и «пробуждение» команды во время 
застоя;

• Борьба до конца во всех игровых эпизодах;

• Поддержка команды даже после неудачи и проигрыша и 
ведение ее к новым победам.

РЕЗУЛЬТАТЫ НАЛИЧИЯ ЧЕЛОВЕКА, УМЕЮЩЕГО 
ЗАМОТИВИРОВАТЬ КОМАНДУ 
И  НАСТРОИТЬ ЕЕ НА ИГРУ 3.



ДОСТИЖЕНИЯ:

• Кубок за «Дух игры» на пляжном чемпионате 
России по алтимат-фрисби (2011 г.);

• 1 место на межрегиональном турнире по 
алтимату в Тюмени (2011-2014гг.);

• 1 место на крупном турнире по алтимату в 
Омске (2012 г.);

• 1 место на крупном межрегиональном 
турнире по алтимату «Love Ultimate» 
(Екатеринбург) 2013-2014 гг.

• 1 место на крупном межрегиональном 
турнире по алтимату «Точка отчета» (Пермь) 
2014 г.



ОТЗЫВЫ

• «Кратко, лаконично и ровно то что хочется 
слышать за 60 сек до игры.» (Дмитрий, 26 лет);

• «Твои мотивирующие и вдохновляющие слова 
помогают команде успокоиться и поверить в 
свои силы.» (Даниил, 24 года);

• «По моему опыту, только ты морально можешь 
раскачать и завести команду во время застоя.» 
(Тимур, 25 лет);

• «Ты можешь даже после проигрыша 
поддержать команду и вести её к победе.» 
(Ирина, 23 года).   

• «Твои мотивационные речи - 
великолепная возможность для 
всей команды настроиться на 
игру, дать изначальный заряд 
энергии, который бы позволил 
работать на максимуме с 
первого розыгрыша.» (Григорий, 
24 года);

• «Почувствовала от тебя бурю 
эмоций, положительных, 
воодушевляющих на победу! 
Всего пару слов сказанных тобой 
и это реально работает. Я даже 
не помню, что ты нам говорил, но 
помню то чувство с которым шла 
на поле после твоих слов.» 
(Наталья, 28 лет);

• «Тебе очень подходит быть 
мотивационным спикером, потому что у 
тебя харизматичная подача, на многих 
людей действует заряжающе.» (Алексей, 
28 лет);

• «Ты способен словами придать тонус команде в любой ситуации. Убедить, 
что возможно все.» (Степан, 28 лет);



МОИ КОНТАКТЫ
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