
Внеурочное деятельность 
«Азбука общения»

Тема урока:

«Что такое характер?»



Все мы разные!



Эпиграфы
• «В каждом человеке 
природа всходит 
либо злаками, либо 
сорною травою; 
пусть он 
своевременно 
поливает первое и 
истребляет 
вторую». 

                           Ф.Бэкон.

• «Характер не 
родится с человеком, 
а приобретается им 
во время 
воспитания…» 

                         Н.
Добролюбов.

 



Правила
❖ Быть активными, так как мнение каждого 

из вас нам очень важно.

❖ Искренними, то есть предельно 
откровенными.

❖ У каждого из вас может быть свое мнение, 
поэтому у нас сегодня отсутствует критика.





Что такое характер?

         Не существует плохих или хороших 
характеров, есть характеры разные. Но в 
зависимости от развития волевых черт 
выделяются характеры сильные и слабые.



Это надо знать!

       Итак, все люди разные. Поэтому чтобы 
избежать конфликтов, недоразумений, 
обид и сделать общение более приятным, 
надо уметь распознавать характер другого 
человека, знать свои особенности и 
учитывать их в общении.



Подумай над 
вопросами!

❖ Над чем должен работать человек с 
данным характером?

❖ Что надо учитывать другим людям в 
общении с ним?



Разбор ситуаций
         1. Володя всегда в приподнятом 

настроении, весел, разговорчив. В 
хороших отношениях со всеми. Полон 
замыслов и идей, с ним интересно. Но он 
не очень надежен. Может пообещать и 
забыть, запустить дела, учебу. Когда на 
него как следует «надавят», быстро все 
нагоняет, не особенно заботясь о 
качестве работы. Многое ему прощается 
за веселый нрав. Он ищет перемены мест, 
все новых и новых друзей. Самооценка у 
Володи несколько завышена, он не 
критичен к себе. Свою вину обычно 
сваливает на других. Вместе с тем легко 
прощает недостатки других, ни на кого не 
держит «зла».



Разбор ситуаций
        2. Вера сначала понравилась всем 

ребятам. Очень следит за собой, за тем 
впечатлением, которое производит на 
людей. На уроках выступает серьезно, 
аргументировано. Все дела у нее в 
порядке. Волевая, целеустремленная, 
она хочет, чтобы у нее все было лучше, 
чем у других. Новое воспринимает с 
трудом, никогда не забывает обид и 
никому ничего не прощает, любит 
«свести» счеты. Если кто-то начинает 
противоречить, может резко оборвать, 
покажет, кто здесь главный. А потом 
будет страдать. 



Разбор ситуаций
       3. Настю в классе уважают, но и 

побаиваются. Некоторые считают её 
заносчивой и высокомерной. Найти подход к 
ней трудно, она может легко оборвать, 
вспыхнуть, обидеться, уйти в себя. О себе 
ничего не рассказывает и вроде не чувствует 
потребности в этом. Очень увлечена учебой, 
но иногда может предпочесть работе 
развлечение. Хорошо разбирается в 
литературе, искусстве, однако в спорах и 
дискуссиях не раскрывает своих 
переживаний, высказывает чисто 
рациональную оценку. Поэтому многие 
считают ее «сухарем», способной, но 
холодной. Общаться с ней интересно, но 
очень непросто.



      4. Сергей немного бесшабашный, 
чересчур живой, общительный, не 
прочь прогулять уроки. Учится 
неровно. Своего мнения обычно не 
имеет и смотрит «куда ветер дует». 
Будучи представлен самому себе, 
начинает скучать, метаться, искать 
группу, к которой можно было бы 
примкнуть. Им охотно руководят 
другие, он не самолюбив, привязчив, 
хороший друг. Сергей очень неохотно 
меняет людей, с которыми привык 
общаться.

Разбор ситуаций



Разбор ситуаций
   5. Галю понять трудно. У нее все время меняется 

настроение. То она получает одни «пятерки», 
весела, дружелюбна, активна. То вдруг замкнется, 
перестанет готовиться к занятиям, грустит, чуть не 
плачет. «Что-то случилось?» - спрашивают подруги. 
«Нет, ничего не случилось». Проходит неделя, 
другая. Опять, все как прежде.  И успеваемость на 
высоте, и опять окружена людьми.



Это важно!
          Характер человека проявляется в различных 

ситуациях. Как сказал великий философ Спиноза: 
«Человек познается в трех случаях: в критических 
ситуациях, при абсолютной свободе и в ситуации 
успеха».

         Очень важно уметь видеть не только характер 
другого человека, но и уметь видеть свой 
собственный характер.



Какой у вас характер?

       Ответьте на три группы вопросов и 
ответы на них поместите в 3 столбика.

А Б В



Вопросы А
1) Употребляете ли вы грубые слова, 

разговаривая с людьми, которым это 
неприятно?

2) Любите ли вы похвастаться перед 
контрольной работой, что все отлично 
знаете?

3) Бывает ли у вас желание во что бы то  ни 
стало поразить друзей оригинальностью?

4) Доставляет ли вам удовольствие 
высмеивать мнение  друзей?

5) Имеете ли вы обыкновение читать 
нотации, делать замечания?



Вопросы Б
1) Предпочитаете ли вы профессии артиста, 

телевизионного диктора профессиям 
инженера, лаборанта, библиографа?

2) Чувствуете ли вы себя непринужденно в 
обществе малознакомых людей?

3) Предпочитаете ли вы заняться вечером 
спортом, вместо того посидеть дома 
спокойно за книгой?

4) Способны ли вы хранить секреты?

5) Любите ли вы праздничную атмосферу?



Вопросы В
1) Строго ли соблюдаете в письмах, СМС 

правила пунктуации?

2) Готовитесь ли заранее к воскресным 
развлечениям?

3) Можете ли точно отчитаться в своих 
покупках и расходах?

4) Любите ли вы наводить порядок?

5) Свойственна  ли  вам мнительность? 



ООО
         Вас привлекает новое, у вас пылкое воображение, 

однообразие вам в тягость. Но мало кто хорошо знает 
ваш характер. Вас считают человеком спокойным, 
тихим, довольным своей судьбой, тогда как в 
действительности вы стремитесь к жизни, 
наполненной яркими событиями.



АОО
         Вы склонны высказывать и яростно защищать 

весьма парадоксальные (странные) мнения, даже 
друзья вас не всегда понимают. Но вас это мало 
волнует.



АБО
          Оказывается, вы большой оригинал и любите 

удивлять друзей. Если кто-то дает вам совет, вы 
сделаете наоборот только ради того, чтобы 
посмотреть, что из этого получится. То, что забавляет 
вас, других может раздражать. Только самые близкие 
друзья знают, что вы не столь самоуверенные, как 
это кажется.



АБВ
          Вы энергичны, всюду чувствуете себя на своем 

месте, всегда владеете собой. Вы общительны, но, 
похоже, вы  любите общество друзей только при 
условии, если играете в нем главную роль. В ваших 
суждениях всегда есть большая доля здравого 
смысла, но тем не менее ваше стремление вечно 
получать утомляет.

 



ОБВ
         Вы сдержанны, но не робки, веселы. В меру 

общительны, вежливы со всеми, вы привыкли, что 
вас часто хвалят. Вы хотели бы, чтобы вас любили 
без всяких усилий с вашей стороны. Без общества 
людей вам не по себе. Вам приятно делать людям 
добро. Но вас можно упрекнуть в некоторой 
склонности витать в облаках.



ОБО
         Вы очень общительны, любите встречаться с 

людьми. Вам трудно быть одному. В вас силен дух 
противоречивости, постоянно хочется сделать что-
нибудь не так, как делаю другие. Иногда вы 
поддаетесь порыву, но большей частью 
сдерживаетесь.



ООВ
          Скорее всего вы человек застенчивый. Это видно, 

когда приходится иметь дело с незнакомыми 
людьми. Самим собой вы бываете только в кругу 
семьи или близких людей. В присутствии 
посторонних вы чувствуете себя скованно, но 
стараетесь это скрыть. Вы добросовестны, 
трудолюбивы, у вас есть много хороших замыслов, 
но из-за своей скромности вы нередко остаетесь в 
тени.



АОВ
          Характер у вас довольно трудный. Вы крайне 

неуступчивы. У вас недостаточно развито чувство 
юмора, вы стараетесь заставить других поступать 
на свой лад, а если вам не подчиняются, начинаете 
злиться. Поэтому у вас мало друзей.



Познай самого себя,
 

и ты познаешь мир!



Будь с людьми!

И сказать тут вправе я:

Радость – в складчину,

Горе в складчину,

Чтоб не съело душу тщеславие, 

Как съедает железо ржавчина.

Никого бедой не испытывай, 

Рядом с горем не празднуй оргии,

На чужой урожай не рассчитывай, 

Сам паши, сам и сей, 

Сорняки тоже сам выдергивай.

Будь с людьми…



Подведем итоги
� Пусть каждый из вас улыбнется друг другу и 

скажет что-нибудь приятное. 

� Какое у вас сейчас настроение? 

� Понравилось ли вам наше занятие? Была ли 
польза для вас?





Музыкальный подарок



СПАСИБО 
ЗА  ВНИМАНИЕ!


