
СНЯТИЕ ЗУБНЫХ 
ОТЛОЖЕНИЙ 
МЕТОДОМ 
AIR-FLOW



Описание метода.
    Чистка проводится с помощью 

специального аппарата, который 
создаёт сильный воздушный поток, 
наполненный мельчайшими 
абразивными частицами лечебной 
смеси, в основе которых лежит 
питьевая сода.



Показания к назначению 
Air-Flow:
▪ наличие зубных отложений;
▪ потемнение эмали;
▪ необходимость очистки брекетов или 

головок имплантатов;
▪ необходимость очистки безметалловых 

керамических конструкций;
▪ необходимость осветления эмали при 

реставрации;
▪ профилактика пародонтоза;
▪ перед фторирующей терапией.



Противопоказания к чистке 
зубов Air-Flow:

▪ наличие острых воспалительных 
процессов в ротовой полости;

▪ эпилепсия, тяжелая форма астмы, 
сахарного диабета;

▪ инфекционные заболевания;
▪ насморк, заложенность носа.



Процесс проведения 
процедуры

                             Подготовка
▪ Перед отбеливанием air flow не нужно 

никакой специальной подготовки. Однако 
следует проконсультироваться со 
стоматологом о возможных 
противопоказаниях.



Процедура отбеливания по            
технологии air flow

▪ пациент надевает защитные очки и специальную 
шапочку, чтобы пыль не попала в глаза или в волосы;

▪ для защиты губ от пересыхания врач наносит на них 
вазелин;

▪ трубочку слюноотсоса помещают под язык;
▪ включают специальный аппарат, который под 

давлением подает смесь воздуха, воды и порошка. 
Основа порошка – бикарбонат натрия. У порошка 
приятный вкус;

▪ сопло аппарата стоматолог подносит к зубам, в 
результате чего с поверхности зуба удаляется налет, и 
он становятся более белым. Зубы при этом не 
травмируются.

▪ На последнем этапе наносится защитный лак, который 
продлевает эффект данной чистки зубов.



Реабилитационный период

▪ После отбеливания зубов air flow 
рекомендуется воздержаться от курения, 
употребления чая, кофе и других 
продуктов ближайшие 2-3 часа. За это 
время восстанавливается, разрушенная 
при чистке, органическая плёнка, которая 
покрывает зубы.




