
Святки

Праздники  русского  народа



Святки – это  12  
праздничных  

дней  от  «звезды  
до  воды», т.е. от  

кануна Рождества  
до  ночи  перед  

Крещением 
(6-17  января).



В  некоторых  местах  этот  праздник  
называется  - Коляда - от  слова – 

«коло» - круг,  диск, Солнце-младенец.



У  славян  этот  праздник  начинался  в  дни  
зимнего  солнцестояния  и  знаменовал  

рождение  «нового  Солнца».



Рождественский  
костер



Первый  день  
Святок   

проводится  
дома  в  кругу  

семьи.



Готовился  традиционный  праздничный  
обед. Считалось , что  на  столе  должно  быть  
12  блюд.

Сочиво  или  
кутья

Взвар



Постные  
блины

Рождественский  
гусь





Второй  день – молодионы – День  
младенцев.



Со  второго  дня  начинаются  посещения  
родственников, соседей, друзей.



Вертеп (от  слова 
– Вифлеем- 
места  рождения  
Христа) – 
театральное  
представление, 
мистерия  о  
Рождении  
Иисуса  Христа.





Ряженые





Колядки





Молодежные  святочные  игры





Иордань

Последний  день  Святок – праздник  
Крещения  Господня.



Из боязни вызвать недовольство потусторонних сил 
люди в  старину  старались соблюдать ряд правил.

Чтобы дети не родились увечными, строго 
запрещалось:

⚫ женщинам по вечерам обращаться друг к 
другу по имени;

⚫ выходить из дома после захода солнца, 
особенно беременным;

⚫ шить, вязать, стирать, резать и колоть 
шилом (Если на Рождество Христово шьют, 
то в доме слепыш родится).

Правила  Святок



Чтобы «не вынести удачу» из дома, с 
Рождества до Старого Нового года 
нельзя было:

⚫ подметать пол;
⚫ выбрасывать мусор;
⚫ выгребать пепел и сгоревшие угли из 

печи;
⚫ выплёскивать воду за порог.

Правила  Святок



В течение святок следовало думать об 
умерших родственниках, чьи души 
находятся рядом, во время каждой 
трапезы. Чтобы их не обидеть, нельзя 
было делать следующее:

⚫ При приготовлении пищи её пробовать и 
стучать ложкой о край горшка.

⚫ Садясь за праздничный стол, занимать 
все места, не оставив одного пустым.

Правила  Святок



Во время ужина:
⚫ часто вставать из-за стола и вновь 

садиться за него;
⚫ ставить локти на стол;
⚫ поднимать упавшую ложку;
⚫ дуть на горячую пищу.
⚫После праздничных трапез убирать 

со стола на ночь остатки еды.



⚫ На Святки только волки женятся.
⚫ От Рождества до Крещения охотиться на зверей и 

птиц грех — с охотником несчастье случится.
⚫ Одна кутья на людей, другая на скотину, а третья на 

урожай.
⚫ Прошли Святки, жаль расстаться, 

пришла  Маслина — кататься.
⚫ Мокрые святки — мало урожая.
⚫ Ясные святки — полные амбары.

Святочные  пословицы  и  
поговорки



Гадания












