
МБОУ СОШ С.НОВОСЕЛКА

ТЕМА: «БЫТЬ ЗДОРОВЫМ-ЭТО ЗДОРОВО»
ВЫПОЛНИЛ: ДАНИЛОВ ЕГОР АНДРЕЕВИЧ- 

УЧЕНИК 9 КЛАССА.
УЧИТЕЛЬ: ИСКАЧЕВА ЕЛЕНА 

АНАТОЛЬЕВНА



ДЕВИЗ НАШЕЙ ШКОЛЫ:



ОДИН ИЗ ВАЖНЫХ ФАКТОРОВ ЗОЖ 
– ЭТО ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ



НО ВСЕ ЛИ ЗНАЮТ ЧТО ТАКОЕ 
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ И 

ПРИДЕРЖИВАЮТСЯ ЛИ ЕГО?



САМАЯ ЛЮБИМАЯ ЕДА МНОГИХ 
ШКОЛЬНИКОВ: ЧИПСЫ, СУХАРИКИ, 

РОЛЛТОН, КОКА - КОЛА.



НО ТАК ЛИ ОНИ БЕЗОБИДНЫ? 
ОКАЗЫВАЕТСЯ



Мы стараемся придерживаться 
здорового питания



ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ – 
ПРАВИЛЬНО ПИТАЙСЯ.

ПОЗАБУДЬ ПРО ДОКТОРОВ,
ЖИВИ И УЛЫБАЙСЯ!

МЫ, УЧАЩИЕСЯ НОВОСЕЛЬСКОЙ 
ШКОЛЫ, ДЕЛАЕМ ТАКОЙ ВЫВОД:



А ЕЩЕ МЫ БОРЕМСЯ  С ВРЕДНЫМИ 
ПРИВЫЧКАМИ. ВЕДЬ  КТО НЕ 

КУРИТ И НЕ ПЬЕТ, ТОТ ЗДОРОВЬЕ 
БЕРЕЖЕТ.



ДУМАЕШЬ, КУРИТЬ – ЭТО 
КРУТО?



ДУМАЕШЬ, АЛКОГОЛЬ 
ПОМОГАЕТ РАССЛАБИТЬСЯ?



ДУМАЕШЬ, НАРКОТИКИ – ЭТО 
ВЫХОД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ?



А МЫ ДУМАЕМ ПО-
ДРУГОМУ…





















Мы Вас призываем:



ВЫБОР ВСЕГДА ЗА 
ВАМИ, НЕ 

ОШИБИТЕСЬ!



-ИНТЕРНЕТ;
- ФОТОАРХИВ МБОУ СОШ С.
НОВОСЕЛКА.

ИСТОЧНИКИ:


