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НАЧНУ С 
ПРОСТОГО 
ВОПРОСА:
Одинаковы ли шансы у 
разных женщин родить 
здорового ребенка? 

Очевидно, что это не так. 

Даже при кажущемся 
благополучии внешне 
идеальные женщины 
подчас имеют множество 
проблем. 

И их своевременное 
решение- гарантия 
успешного исхода 
беременности и родов.



«Что не сделано до 
беременности, невозможно 
исправить после зачатия.

 Что упущено в 1 триместре, не 
наверстать вплоть до родов».

В.Е. Радзинский-д.м.н., 
профессор, зав каф. ак. и гин. 
РУДН, вице-президент 
Российского общества акушеров-
гинекологов.



ПРЕДГРАВИДАРНА
Я ПОДГОТОВКА

Усилий со стороны женщины 
недостаточно, необходимо чтобы 
оба родителя готовили свой 
организм к зачатию 
и обязательно 
проконсультировались по этому 
вопросу со специалистом.





ВЫ 
БЕРЕМЕННЫ!





Пишем сценарий 
беременности 
вместе…
Врач акушер-гинеколог высшей 
категории, 

специалист ультразвуковой 
диагностики

акушерского отделения акушерского 
стационара ГБУЗ МО “Коломенский 
перинатальный центр”

Бабичева Надежда Петровна



                              Здоровая беременность
● Подтверждаем беременность-узи или хгч?

● Когда, к кому и куда вставать на учет?

● Необходимое обследование и не очень, а как насчет узи?

● Питание во время беременности...

● Контроль веса обязателен!!!

● Спорт и фитнесс во время беременности=только без парашюта☺))

● Интимная жизнь во время беременности=можно, нужно, должно, но не всем!

● Путешествия и перелеты во время беременности=Есть время для остановки…

● Баня, сауна, море и река: быть или не быть?

● Растяжки: куда податься за советом и помощью?

● Обоснованные и не очень госпитализации...

● Где, когда, кому рожать и почему…..



ЕЩЕ ОДИН 
ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ:

Репродуктивные клетки 
будущего ребенка формируются 
еще во время его пребывания в 
утробе матери.

Именно они определят какими 
будут потомки, еще не 
рождённого младенца. 



ВРАЧИ ДОЛЖНЫ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ДОНОСИТЬ ДО КАЖДОЙ 
СВОЕЙ ПАЦИЕНТКИ 
МЫСЛЬ О ТОМ, ЧТО 
ОБРАЗ ЕЁ ЖИЗНИ ВО 
ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
ОТРАЗИТСЯ НА 
ЗДОРОВЬЕ НЕ ТОЛЬКО 
ЕЕ ДЕТЕЙ, НО И ЕЁ 
ВНУКОВ.
1 поколение- мать- беременная 
женщина.

2 поколение-плод- еще не 
рожденный младенец, находящийся 
в утробе матери.

3 поколение-репродуктивные 
клетки плода, которые будут 
участвовать в зачатии следующего 
поколения.



               Обращаем внимание на...
● Токсикоз первой половины беременности - такая уж неизбежность и 
безопасность?

● Отёки, вызванные беременностью: ваши действия?

● Гестоз: так ли страшен, как его “малюют”?

● Тонус: как болезнь-угроза прерывания или симптом?

● Ой, у нас двойня! Какая радость!

● Оперативное родоразрешение: за и против.



НЕ  ВИРТУАЛЬНЫЕ,
А   НАСТОЯЩИЕ  
РОДЫ  ЗАВЕРШАЮТ 
БЕРЕМЕННОСТЬ 
И  ДАЮТ  НАЧАЛО 
НОВОЙ  ЖИЗНИ. 
      
В ДОБРЫЙ ПУТЬ! 
СПОКОЙНО   И 
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНО
! И ЭТО К ВАМ 
ВЕРНЕТСЯ…

Выражаю огромную благодарность 
клубу   молодых мам «Счастье», лично 
Светлане Ушаковой и 

Екатерине Медведевой, консультанту 
по грудному вскармливанию в г.Рязани 
за уникальную возможность выступить 
по своей профессиональной теме он-
лайн.


