
Книги о первой любви
 для подростков

А если это любовь? 



Переходный возраст… переход от состояния ребенка к 
новой, взрослой жизни, формирование личности — это 
один из самых сложных и напряженных этапов  в жизни 
каждого человека. У кого-то он проходит очень тяжело, у 
кого-то – легче. 

Родители и педагоги зачастую перестают быть для него 
авторитетом, и он мучительно думает, «быть или не быть». 
Что же может ему помочь? Определенную помощь в это 
время могут оказать книги. Читая о ребятах, оказавшихся в 
сходной ситуации, подросток идентифицирует себя с ними 
и таким образом может найти решение собственной 
проблемы. 



Алексеев,  В. Прекрасная второгодница

Читайте на: https://proza.ru/2010/06/25/438

Строптивая второгодница Соня смотрит на 
окружающих с равнодушием и даже 
презрением. Одноклассник Игорь видит 
все недостатки характера девочки, его 
очень смущают ее манеры и запросы, но он 
не в силах перебороть свою влюбленность. 
Он делится своими сомнениями со 
старшим братом и решает познакомить его 
с Соней…

16+



Габова, Е.  Ветер влюбленных
Читайте 
на: https://knigi-for.me/books/detskaya-
literatura/child-prose/208221-elena-gabo
va-veter-vlyublennyh.html

Виолетта, сколько себя помнила, была 
влюблена в Захара. Любовь походила на 
манию, и за своим увлечением девушка 
не замечала никого вокруг. Но когда в ее 
жизни появился Лева, все изменилось. 
Виолетта наконец-то научилась ценить 
саму себя. Вот только удержать любовь 
не получилось. Обидев Леву, девушка 
потеряла преданного друга. Сможет ли 
она вернуть самого романтичного 
мальчика в ее жизни или совершит 
очередную глупость?

16+



Грин, Д. Виноваты звезды
Читайте 
на: https://knizhnik.org/dzhon-grin/vinovaty-z
vezdy/1Это сентиментальная, грустная и романтичная 
история о жизни подростков, столкнувшихся на 
своём пути с огромной проблемой. Парень и 
девушка, больные раком, знакомятся в группе 
поддержки, и начинают общаться. Они осознают 
всю серьёзность ситуации, но продолжают 
бороться и по-прежнему остаются подростками: 
активными, креативными, целеустремлёнными. 
Огастус и Хейзел влюбляются друг в друга и 
пытаются бросить вызов судьбе. Они понимают, 
что их любовь может закончиться в любой 
момент, и поэтому готовы пойти на всё, чтобы 
жить и быть вместе. Забывая о смерти, подростки 
познают все тайны чувств, сталкиваются с 
непониманием, ревностью и осуждением. Но 
сейчас они вместе, а что будет потом – не так 
важно.

16+



Лавринович, А.   От одного Зайца
Читайте на:  
https://knigomir.info/books/sovremennaya-pro
za/96823-asya-lavrinovich-ot-odnogo-zaica.html

 Хороших девочек всегда тянет к плохим 
парням. Но Рита Ромашина была уверена, 
что это точно ей не грозит. Особенно если 
речь идет о звезде физфака Артеме Зайце. Ее 
бесит этот жизнерадостный спортсмен, 
который, кажется, перепутал физический 
факультет с физкультурным. И уж точно она 
не намерена готовить с ним совместный 
проект. А что, если сделать жизнь  Артема 
невыносимой, чтобы он сам отказался с ней 
работать? Рита задумала коварный план, 
только этот парень не так-то прост и тоже 
что-то затеял.

16+



Лидерман, В. Первокурсница
Читайте 
на: https://www.libfox.ru/620816-viktoriya-leder
man-pervokursnitsa.html
На первой странице 17-летняя студентка Саша 
признаётся в любви. Гена из параллельной 
группы – её идеал во всём, кроме одного: у него 
есть девушка. Ни шагу порознь, и уже так 
давно! На шестой странице Саша отрезает свои 
длинные волосы. Назло матери, но больше – 
чтобы Гена заметил. Точнее – ЗАМЕТИЛ. Чтобы 
точно не прошёл мимо, ответил взаимностью. У 
Саши готов план завоевания Генкиного сердца, 
и стрижка – только начало. У героини кружится 
голова от той свободы, что свалилась на неё с 
поступлением в университет.

16+



Тендряков, В.  Весенние перевертыши
Читайте на:  
https://www.mnogobook.ru/detskoe/detska
ya_proza/247465/fulltext.htm

Дюшка Тягунов прожил на свете целых 
тринадцать лет и был вполне доволен 
жизнью, когда наступившая весна 
принялась играть с ним в "перевертыши". 
Подросток вдруг совсем другими глазами 
взглянул на окружающий мир, впервые 
задумался над смыслом человеческого 
существования, с головой окунулся в 
неведомые ему ранее эмоции. Первая 
влюбленность всколыхнула душу Дюшки, 
наполнила ее светом и свежестью, научила 
бороться со злом и отстаивать свои 
идеалы…

16+



Фраерман, Р.И. Дикая собака Динго, или 
Повесть о первой любви: повесть / Р.И. 
Фраерман; Художник В. Мосин. ─ Москва  : 
Олимп: Астрель: АСТ, 2001. ─ 176 с. : ил. 
Таня живет в небольшом городке и мечтает о 
несбыточном – о неизведанных странах и 
австралийской дикой собаке Динго. Но 
вместо дальних странствий судьба 
приготовила ей встречу с отцом, который 
оставил их с матерью много лет назад, и с его 
приемным сыном. Ревность, разом 
затопившая сердце девочки, неожиданно для 
нее самой перерастает в первую любовь – 
порывистую, горькую и щемящую…

14+



Фридман, Э.  Два лета
Читайте на:  
https://www.libfox.ru/684535-emi-fridman-dva-le
ta.htmlЭтим летом Саммер Эверетт отправится в 
Прованс! Мир романтики, шоколадных 
круассанов и красивых парней. На Юге 
Франции она познакомится с обаятельным 
Жаком… Или она останется дома в Нью-
Йорке… Скучно? Едва ли, если записаться на 
курс фотографии вместе с Хью Тайсоном! 
Тем самым Хью Тайсоном, в которого она 
давно влюблена. Этим летом Саммер будет 
невероятно счастлива… и невероятно 
разбита. Ведь от себя не убежишь, как и от 
семейных секретов, которые ей предстоит 
раскрыть. 

16+



Щербакова, Г. Вам и не снилось : повесть / Г. 
Щербакова. – Москва : Энас-книга, 2015. - 160 с. 
– (Куда уходит детство).
К Юле и Ромке пришла первая любовь. Они 
буквально купаются в этом пронзительном 
чувстве и трепетно оберегают его. Ребята 
поглощены собой, и им нет дела до остальных. 
Но окружающие их люди, в том числе и самые 
близкие, обеспокоены силой чувств юных 
влюбленных. Руководствуясь вроде бы вполне 
благими намерениями, взрослые решают 
вмешаться в отношения подростков...  

16+
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