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К современным методам адаптации 
персонала можно отнести следующее:

• система наставничества или сопровождения
• командные тренинги и семинары
•наличие интернет ресурса с предоставлением полной 
информации
•разработка рамок поведения и проведение инструктажа



Отдельно можно выделить проведение 
корпоративов и совместного отдыха. Такая 
методика позволяют наиболее быстро 
установить социальные связи в рамках 
коллектива и улучшить общую атмосферу.



• Командный тренинг 
•Buddying (Баддинг) 
•Шедоуинг
•Нетрадиционные методы 
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