
КУРС ДЕТСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ

Эксперты:
• Татьяна Тихомирова – педагог-психолог, 

натуропат

• Дарья Булатова – медик, педагог-биолог

Приглашённые спикеры:
Елена Смородинцева – преподаватель 
вальдорфской методики, мама-натуропат



Что будет на курсе?

КУРС 
ДЕТСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ

МОДУЛЬ 1
Детское здоровье 

от 0 - 3

МОДУЛЬ 3
Детское здоровье

 от 10 - 16

МОДУЛЬ 2
Детское здоровье 

от 3 - 10



3 вебинара 
5 видео-записей
3 недели ответы на вопросы
+ Методичка практических 
рекомендаций

1 МОДУЛЬ с 1 – 16 декабря



• Роды в роддоме и роды дома (плюсы и 
минусы)

• Что должно насторожить  у 
новорожденного малыша, на что обратить 
особое внимание, особенности 
физиологии строения

• Кесарево сечение и естественные роды 
(показания и возможные варианты развития 
сценария родов) 

• Особенности психологического развития 
детей после кесарева сечения 

• Психо-эмоциональная зависимость 
ребёнка от мамы (кислородная маска в 
первую очередь маме)

_____________________________________
• Лабораторные показатели здоровья 
• Прививки ЗА и ПРОТИВ 
• Первая помощь при травмах 
• Ставим иммунитет 
• Особенности питания 
• Грудничковый массаж, пестовальная 

гимнастика 

НЕДЕЛЯ 
№ 1

НЕДЕЛЯ 
№ 2



  НЕДЕЛЯ № 3



3 вебинара 
3 видео-записи
3 недели ответы на вопросы
+ Методичка практических 
рекомендаций

2 МОДУЛЬ с 12 – 27 января 
2019г.



• Особенности питания 
• Хронические детские болезни 

(аллергии, астмы, болезни почек, 
ЖКТ)

• Кишечные инфекции 
• Паразитарная инвазия 
______________________________
• Физическое воспитание 

(особенности физиологии 
строения) - Психологические 
особенности первоклассника 

• Психологические особенности 
социализации младшего 
школьника 

НЕДЕЛЯ 
№ 1

НЕДЕЛЯ 
№ 2



  НЕДЕЛЯ № 3



3 вебинара 
3 видео-записи
3 недели ответы на вопросы
+ Методичка практических 
рекомендаций

3 МОДУЛЬ 
с 26 января – 10 февраля 

2019г.



• Особенности физического 
развития мальчиков и девочек - 
физиологические изменения  тела 
при половом созревании 
(активный рост, становление 
голоса, ослабление иммунитета, 
колебания массы тела и т.д.) 

• Особенности питания подростков
     _________________________________
• Особенности полового созревания 

(гормональный аспект) 
• Психологическая составляющая 

полового созревания подростка 
• Как говорить с ребёнком про 

сексуальные отношения мужчин и 
женщин 

НЕДЕЛЯ 
№ 1

НЕДЕЛЯ 
№ 2



  НЕДЕЛЯ № 3



Общее количество часов = 150

7 вебинаров (по 1,5 – 2 часа = 14 часов)
11 видео-записей (6 часов)
9 недель ответов на вопросы (130 часов)
3 авторских методички (весь предыдущий опыт 
жизни)



Сколько может стоить работа 
трёх специалистов на протяжении 

150 часов???



3 модуля

В сумме 10 000р.



1 модуль

 4 000р.



КАКИЕ ЕСТЬ СКИДКИ?

• Тем, кто уже прошёл курс женского здоровья, сумма за 
1 модуль 3000р. За весь курс 7000р. 

• Тем, кто является постоянным участником Энергии 
Жизни, сумма за 1 модуль 3500р. За весь курс 8000р.

• Тем, кто сделал или сделает репост нашего курса и 
оставит это сообщение висеть неделю у себя на стене 
скидка 10% 



Варианты оплаты?
Для тех, кто принял решение уже сейчас об 

участии в курсе, мы готовы предоставить 
вариант отсрочки платежа на протяжении 

всего курса.

Вы можете внести сегодня 1000р., а всю 
остальную сумму, вносить в течение 3 недель!




