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ЧТО ДЛЯ ВАС ОЗНАЧАЕТ ПОНЯТИЕ 
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ», О КОТОРОМ 

СЕЙЧАС ТАК МНОГО ГОВОРЯТ?



ЗОЖ – ЭТО ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
СИСТЕМА ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА, 
НАПРАВЛЕННАЯ НА СОХРАНЕНИЕ 

И УКРЕПЛЕНИЕ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ



КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ 
ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА? КАКИЕ ФАКТОРЫ 

МОГУТ ПОВЛИЯТЬ НА НЕГО, ТАК ИЛИ 
ИНАЧЕ?





ЧТО ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ 
ЗНАЧИТ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ?



КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, ВЕСТИ 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ДАНЬ 

МОДЕ ИЛИ НЕОБХОДИМОСТЬ?





ПОПУЛЯРНА ЛИ ИДЕЯ ЗОЖ В 
СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ?

 ЕСТЬ ЛИ В ВАШЕМ ОКРУЖЕНИИ 
ДРУЗЬЯ ИЛИ БЛИЗКИЕ АКТИВНО 

ВЕДУЩИЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ?



ЧТО ВЫ ВКЛАДЫВАЕТЕ В 
ПОНЯТИЕ «ЖИЗНЕННЫЙ УСПЕХ»? 
МОЖНО ЛИ СВЯЗЫВАТЬ ЕГО СО 

ЗДОРОВЬЕМ? 



УСПЕХ = ЗДОРОВЬЕ 

 



С ЧЕГО НАЧАТЬ? Я ЗНАЮ! 

 



МОЖЕТ ЛИ ВЫСТУПАТЬ МОДА И 
СТИЛЬ ФАКТОРАМИ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ?

 



МОДА И ЗДОРОВЬЕ

 



ЗАВИСИТ ЛИ ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА ОТ ПИТАНИЯ 
(ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ), 

КОТОРЫЕ МЫ 
УПОТРЕБЛЯЕМ? 

 



ПРАВИЛА ПИТАНИЯ ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ХОЧЕТ ЖИТЬ ДОЛГО 

❑ Ешь, чтобы жить, а не живи, чтобы есть
❑ Как пьешь- так и живешь (чистая вода)
❑ Не гонись за двумя зайцами
❑ Утро начинается вечером
❑ Не насилуй себя диетами
❑ Что ты ешь, то ты и есть
❑ Не совмещай – несовместимое
❑ Ориентируйся на хорошее самочувствие, 

руководствуйся чувством здравого 
смысла

 



КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, КАКИЕ ИЗ 
ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 
НАНОСЯТ СУЩЕСТВЕННЫЙ ВРЕД 

НАШЕМУ ОРГАНИЗМУ? 

 



ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 
СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА

 



КАКИЕ ПРИВЫЧКИ ВЫ БЫ 
ИСКОРЕНИЛИ У СЕБЯ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ, ЧТОБЫ ОСТАВАТЬСЯ 

АКТИВНЫМ, БОДРЫМ И 
ЖИЗНЕРАДОСТНЫМ? 

 



КТО ИЗ ВАС СЕГОДНЯ МОЖЕТ С 
УВЕРЕННОСТЬЮ СКАЗАТЬ: «Я 

НЕСУ ИЛИ ГОТОВ НЕСТИ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 

СОБСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ?»

 



5 ШАГОВ НА 
ПУТИ 

К ЗДОРОВЬЮ :

- ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ

- ЛИЧНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

- ЧИСТАЯ ВОДА – 
«ЖИВАЯ ПИЩА»

- ДВИЖЕНИЕ - ЖИЗНЬ

- ГАРМОНИЯ УМА, 
ДУШИ И ТЕЛА

 



 


