




Сортировать и 
сдавать в 

переработку мусор.

Выключать 
электроприборы – 

не оставлять в 
спящем режиме.

Выключать свет, 
выходя из комнаты 
и в светлое время 

суток.

Следить за 
расходом воды

Больше ходить 
пешком или ездить 

на велосипеде

Пользоваться 
многоразовыми 

вещами

Из старых вещей 
создавать что-то 

новое

Покупать предметы 
из переработанных 

материалов.

Собирать компост и 
выращивать с его 

помощью растения.

Не вырубать леса и 
выращивать новые 

леса.

Использовать 
измельчитель 

пищевых отходов.

Отказаться от 
одноразовых вещей 

из пластика.




















