
ОРВИ – причины, 
профилактика и лечение







переохлаждение;

стресс;

плохое питание;

неблагоприятная экологическая обстановка;

хронические инфекции.

Факторы 
риска





Недомогание – слабость в мышцах и ломота в суставах, хочется все время 
лежать;
сонливость – постоянно клонит в сон, сколько бы времени человек не проспал;
насморк – поначалу не сильный, просто как прозрачная жидкость из носа. 
Большинство списывают это на резкую смену температур (зашел с холода в теплое 
помещение, и в носу выступил конденсат);
озноб – неприятные ощущения при прикосновении к коже;
боль в горле – она может выражаться как першением, так и чувством 
покалывания или даже резей в области шеи.
      В зависимости от состояния иммунной системы, симптомы ОРВИ могут 
прибавляться либо уменьшаться. Если защитные функции органов дыхания 
находятся на высоком уровне, от вируса будет избавиться очень просто и болезнь не 
вызовет осложнений.

Основные симптомы гриппа и 
ОРВИ



боль за грудиной, не зависящая от дыхания, отеки;

Симптомы при ОРВИ, требующие неотложной 
помощи врача

температура выше 40 градусов, почти или не реагирующая на прием 
жаропонижающих препаратов;
нарушение сознания (спутанное сознание, обмороки);
появление сыпи на теле (звездочки, кровоизлияния);
боль в грудной клетке при дыхании, затруднение вдоха или выдоха, 
чувство недостатка воздуха, кашель с мокротой (розовой окраски — более 
серьезно);
длительная, более пяти дней лихорадка;

появление выделений из дыхательных путей зеленого, коричневого цвета, 
с примесью свежей крови;













Будьте 
здоровы!!!


