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Симптомы грибка кожи 
головы:

❖ Сухость и покраснение кожного 
покрова, сильный зуд, появление 
небольших круглых бляшек розоватого 
оттенка, обильная перхоть в виде 
ороговевших чешуек белесого или 
сероватого цвета.

❖ Болезненный вид волос – истончение, 
сухость, сечение кончиков, ломкость 
волосяного стержня по всей длине. В 
очагах поражения может наблюдаться 
частичное или полное выпадение 
волос.

❖ Усиление интенсивности работы 
сальных желез, волосы быстро теряют 
свежесть и жирнятся у корней уже 
через несколько часов после мытья.

❖ При тяжелых формах грибковых 
поражений могут начаться гнойные 
воспалительные процессы из-за 
закупоривания сальных протоков.



Причины грибкового поражения 
кожных покровов

Кожа, как индикатор внутренних нарушений, может 
сигнализировать о различных сбоях в работе внутренних 
систем. В частности, стимулами для интенсивного 
размножения грибов могут стать следующие отклонения от 
нормы:
� Дисбаланс гормонов половой системы и щитовидной 

железы;
� Хроническое переутомление нервной системы – 

регулярные стрессы и недосып;
� Сбои в работе системы пищеварения и нарушение 

обмена веществ;
� Снижение общего иммунитета на фоне перенесенных 

болезней или в результате медикаментозного лечения;
� Авитаминоз и нехватка жизненно важных 

микроэлементов в рационе;
� Повышенное салообразование кожи.



Виды грибка

Трихофития
(стригущий лишай)

микроспория 
(микроспороз)

Фавус
(парша)



Трихофития
Стригущий лишай

Симптомы поверхностного грибка:
� Налет серого оттенка на коже;

� Зуд, красные пятна, отеки;

� Шелушение на волосистой области головы.

Стригущий лишай
Трихофития носит также название 
стригущий лишай. Данный грибок 
имеет тяжелую форму. Если на 
ранних стадиях не выявить 
симптоматику, на кожном покрове 
неизбежно появление плешин. 
Зачастую подобная разновидность 
грибка поражает детей в возрасте 
от 3 до 12 лет.  Инфицироваться 
может каждый, кто контактирует с 
больным. Чтобы не допустить 
заражения не нужно использовать 
личные предметы носителя болезни. 
Дети могут заразиться стригущим 
лишаем через контакт с животными.



Микроспория или микроспороз

Описание
Как правило, подобный грибок 
диагностируется у детей. Инфицирование 
происходит через контакт с зараженными 
ржавым микроспорумом и через животных, 
которые являются носителем пушистого 
микроспорума.  Данный вид грибкового 
поражения лидирует среди остальных 
микозных болнзней волосяного и 
кожного покрова головы. Распространение 
осуществляется в краткие сроки, поэтому 
лечение нужно проводить сразу после того, 
как начальные симптомы будут выявлены.

� Признаки микроспороза мало отличаются 
от поверхностного стригущего лишая. 
Чтобы точно диагностировать грибок нужно 
проконсультироваться со специалистом.



Парша или фавус

Путь заражения лежит через 
инфицированных людей. На волосистой 
части головы образуются желтые корки. 
Посередине могут быть обнаружены 
вдавливания. Из этих мест растут волоски. 
Если лечение не начать сразу, болезнь 
начнет прогрессировать и очаг перекинется 
на остальные участки. Волосы при такой 
инфекции заметно тускнеют и становятся 
безжизненными. Наблюдается сильное их 
выпадение.


