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Динамика кризиса



� взрослеющие дети
� профессиональная определенность и  

реализованность
� материальная устойчивость
� начальные признаки ухудшения здоровья
� подготовка и наступление климакса – снижение и 

утрата репродуктивных функций
� изменения сексуальных отношений с партнером
� болезни и / или угроза смерти родителей и 

близких людей
� утраты, смертельные заболевания в семьях 

знакомых 
� высокая вероятность кризисов супружеских 

отношений (утрата любви, сексуальности, 
измены, развод или отчуждение в отношениях)

Социальная ситуация 
развития



� Сепарационные процессы внутри семьи – 
отделение детей и родителей

� Ревизия профессиональных достижений и 
планов

� Утрата здоровья и молодости
� Интенсивная обработка тем, связанных со 

старением
� Кризис половой идентичности в связи с 

климаксом
� Интенсивная обработка тем, связанных со 

смертью
� Горевание как механизм проживания утрат
� Проживание кризисных явлений в отношениях 

Возрастные задачи 
развития



� «Отпускание» детей – способность думать о жизни 
детей вне связи с собственной жизнью и о своей 
жизни вне связи с жизнью детей

� Навыки проживания утрат, потерь и расставаний 
(горевания)

� Утрата целей и планов, которые уже не могут быть 
реализованы

� Толерантность к одиночеству
� Толерантность к неопределенности в отношениях
� Устойчивость в кризисных фазах отношений
� Толерантность к тревоге, связанной со смертью
� Толерантность к депрессии
� Принятие собственного старения
� Принятие конечности собственной жизни
� Изменение образа жизни в соответствии с 

возрастными ограничениями

Новообразования 
возраста
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