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Фигурное катание



История возникновения фигурного катания
Фигурное катание зародилось в Голландии, в 
XII—XIV веке. Заниматься им стало возможно 

после создания железных коньков с двумя 
ребрами. Но это было не то фигурное катание, к 

которому мы с вами привыкли. Спортсмены 
вычерчивали на льду различные фигуры, 

сохраняя при этом красивую позу. В 1742 году в 
Эдинбурге появился первый клуб любителей 
фигурного катания, тогда же был придуман 

первый перечень обязательных фигур и первые 
правила.  Из Европы фигурное катание быстро 

распространилось в США, где получило огромное 
развитие. Стали открываться новые клубы 
фигуристов, совершенствоваться правила, 

разрабатываться новые модели коньков. 



Правила в фигурном катании 
В индивидуальном катании мужчины и женщины 
обязаны откатать две программы – короткую и 
произвольную. За короткую программу, которая 
может длиться до 2 минут 40-50 секунд, фигуристы 
обязаны представить 8 обязательных элементов 
(двойной или тройной Аксель, тройной или 
четверной прыжок, одна комбинация прыжков, 
несколько разных типов вращений и две дорожки 
шагов) в любом порядке. За отсутствие одного из 
элементов следует штраф.
 
Произвольная программа почти в два раза дольше 
короткой, она занимает 4 с половиной минуты у 
мужчин и 4 минуты у женщин. Фигуристы 
стремятся включить свою программу самые 
сложные элементы (за которые можно получить 
больше баллов). 



Одежда и снаряжение
Профессиональные коньки для фигурного катания 
изготавливаются из толстой прочной кожи, имеют 
длинную шнуровку и большой язычок. Для 
профессиональных фигуристов коньки 
изготавливаются индивидуально. Лезвия 
производятся из карбоновой стали и состоят из двух 
частей. Вогнутая бородка для хорошего скольжения 
по льду. Носовая часть с зубцами, для исполнения 
толчков и некоторых элементов программы. 

Костюм для фигурного катания должен 
изготавливаться из легких и эластичных материалов, 
как правило, это стретчевые ткани. Костюм фигуриста 
отражает стиль исполнения программы и музыку.



Спасибо за внимание!
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