
КАК ПЕРЕСТАТЬ СКУЧАТЬ 
И ВНЕСТИ В ЖИЗНЬ 

БОЛЬШЕ НОВИЗНЫ?





1. НАРУШАЙТЕ 
СВОИ 

СОБСТВЕННЫЕ 
ЗАПРЕТЫ



2. ИЗБАВЬТЕСЬ 
ОТ 

ПОЖИРАТЕЛЕЙ 
ВРЕМЕНИ



3. Прекратите ждать 
«подходящего» времени



4. НАЧНИТЕ 
ПРЯМО 

СЕГОДНЯ



5. ДЕЛАЙТЕ ВСЁ ПО-
ДРУГОМУ



6. ИССЛЕДУЙТЕ НОВЫЕ 
ЛОКАЦИИ



7. 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
СЛУЧАЙНОСТ

Ь



8. ПОПРОБУЙТЕ 
НОВЫЕ КУРСЫ, 

ХОББИ



9. 
ГОВОРИТ

Е «ДА» 
ПОЧАЩЕ



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


