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ЗАБОРЧИК
⦿ Зубы ровно ты смыкаешь
⦿ И «заборчик» получаешь.
⦿ А сейчас раздвинешь губы 
⦿ И  увидишь свои зубы.



ХОБОТОК
⦿ Подражаю я слону:
⦿ Губы хоботом тяну...
⦿ Даже если я устану,
⦿ Их тянуть не перестану.
⦿ Буду долго так держать,
⦿ Свои губы укреплять.



 БУБЛИК
⦿ Бублик мы изобразили
⦿ Плавно губы округлили.
⦿ Их теперь нельзя смыкать,
⦿ «Бублик» надо удержать.



УЛЫБКА

⦿ Тянуть губы  прямо к ушкам
⦿ Очень нравится лягушкам.
⦿ Улыбаются, смеются.
⦿ А глаза у них, как блюдца.



ЛОПАТОЧКА
⦿ Язык лопаткой положи
⦿ И спокойно подержи.
⦿ Язык надо расслаблять
⦿ И под счёт его держать:
⦿ Раз, два, три, четыре, пять!
⦿ Язык можно убирать.



ЧАШЕЧКА

⦿ Язык «лопаткой» положи
⦿  А края приподними.
⦿ И получится у нас- 
⦿ Чашка-чашечка тот час.



ИГОЛОЧКА

⦿ Язык в иголку превращаю,
⦿ Напрягаю и сужаю.
⦿ Острый кончик потяну,
⦿ До пяти считать начну.
⦿ Раз, два, три, четыре, пять!
⦿ Иголку я могу держать.



ГОРКА
⦿ Вот так горка, что за чудо!
⦿ Выгнулся язык упруго:
⦿ Кончик в зубы упирается,
⦿ Бока кверху поднимаются.



КАЧЕЛИ

⦿ На качелях я качаюсь:
⦿ Вверх-вниз, вверх-вниз.
⦿ Высоко я поднимаюсь,
⦿ И ещё раз опускаюсь.



ЧАСИКИ

⦿ Тик-так, тик-так —
⦿ Ходят часики вот так.
⦿ День и ночь они не спят,
⦿ Всё стучат, стучат, стучат.



ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ

⦿ Ох, и вкусное варенье!
⦿ Жаль, осталось на губе.
⦿ Язычок я подниму
⦿ И остатки оближу.



ЛОШАДКА

⦿ Я лошадка Серый Бок,
⦿ Цок-цок-цок.
⦿ Я копытцем постучу,
⦿ Цок-цок-цок.
⦿ Если хочешь — прокачу!
⦿ Цок-цок-цок.



МАЛЯР
⦿ Мы работаем с утра,
⦿ Красить потолок пора,
⦿ Челюсть ниже опусти,
⦿ Язык к нёбу подними.
⦿ Поводи вперёд-назад —
⦿ Наш маляр работе рад.



БАРАБАНЩИК

⦿ Барабанщик очень занят,
⦿ Барабанщик барабанит,
⦿ Язык, кверху поднимайся:
⦿ Только с ритма не сбивайся,
⦿ Д-д, д-д-д!



ЗАБЕЙ ГОЛ

⦿ Мяч к воротам положи,
⦿ Губы трубочкой сложи.
⦿ Теперь гол забивай,
⦿ И, обязательно, считай!
 



СНЕГОПАД

⦿ Язычок лежит «лопаткой»,
⦿ Снежинку держим крепкой хваткой.
⦿ Дунем три раза подряд-
⦿ И получим снегопад!


