
Организация досуга лиц с 
нарушением интеллекта

Выполнила: студентка 4 ДС
Пронякина Анастасия



Досуг – совокупность видов 
деятельности, ориентированных на 
удовлетворение физических, духовных и 
социальных потребностей людей в 
свободное время. 



Чаще связаны с отдыхом и 
развлечениями: игры, танцы, посещение 
культурных и массовых зрелищ, занятия 
физической культурой и спортом, 
любительские занятия и чтение.



Основные требования организации 
досуга:

• Физическая доступность (доступ среды 
и материалов)

• Содержательная доступность (понятно и 
на простом языке)



Основные требования организации 
досуга:

• Ценовая доступность
• Учёт индивидуальных особенностей



Основные требования организации 
досуга:

• Соответствие возрасту
• Сохранение здоровья
• занимательность



Условия успешной организации 
досуга:• Подготовительная работа (обсуждение, 

подготовка материалов, знакомство по 
фото- и видеоматериалам)

• Чёткая организация (план, сценарий)



Условия успешной организации 
досуга:

• Привлечение специалистов (тренер, 
учитель)

• Наличие подготовленных 
сопровождающих
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