
Возрастные этапы 
становления социально-
профессионального 
самоопределения.



Этапы профессионального 
самоопределения 

     Первый этап - детская игра



Второй этап - подростковая 
фантазия 



Третий этап 
предварительный выбор профессии 



Четвёртый этап - практическое 
принятие решения 



Заключительный этап - 
профессиональная адаптация личности 



Помощь психолога в 

проблемах 

профориентации на 

каждом возрастном 

этапе



Работа с младшими 
школьниками 



    детская одарённость 



Работа с подростками 



представления о мире профессий у школьников 
поверхностные 

неопределённое представление о собственном 
ресурсе 

характерны неожиданные перемены в интересах 



Этапы профессиональной консультации 

юношей и девушек 



▪проведение 
информационно-
просветительской работы 

▪проведение 
индивидуальных 
консультаций с подростками 



все этапы консультации 

должны служить одной 

цели — 

активизировать человека 


