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ЦЕЛЬ

⚫Популяризация дзюдо

⚫Дзюдо – составляющая часть 
дополнительного образования 

детей



ЗАДАЧИ
⚫ -Повышение популяризации дзюдо
⚫ -Позиционирование дзюдо, как 
составляющей дополнительного 
образования 

⚫ -Увеличение количества детей, 
занимающихся борьбой дзюдо



ЗАДАЧИ
⚫ -Позиционирование работы тренера по 

дзюдо, как социально значимой во 
взаимодействии – тренер, ребенок, родитель

⚫ - Систематизация методического материала
⚫ -Развитие контактов между клубами, для 

обмена опытом и методами обучения дзюдо 
при совместных занятиях детей и родителей



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА
⚫ Совместное проведение тренировочных занятий 

детей и родителей, является фактором 
укрепления взаимопонимания детей и 
родителей , появляется возможность найти 
общие интересы , доверять друг другу



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА
⚫ Совместные занятия детей и родителей дзюдо 
помогают ребенку быть более 
дисциплинированным и более ответственным и 
исполнительным учеником.

⚫ Заинтересованность занятий дзюдо  у детей 
проявляется ярче, мотивация выше.



Фотографии проекта



Результат проекта

⚫ Родители более адекватно оценивают физические 
кондиции ребенка, лучше видят сильные и слабые 
стороны своего ребенка, как физические, так и 
психологические



Результаты экспериментального 
проекта
⚫ Наблюдается более эффективный 
результат сочетания игровой и 
тренировочной составляющей 
компонентов учебно тренировочного 
занятия. 



Результаты проекта
⚫ Даётся возможность дополнительно 
следить за своей спортивной формой, 
улучшить своё здоровье не только 
детям но и родителям. 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


