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ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНЕ 
ВИХОВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У 

ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ



МЕТА НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ – 
ТЕОРЕТИЧНО ОБҐРУНТУВАТИ ТА 
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНО ПЕРЕВІРИТИ 
МОДЕЛЬ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У 
ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ.



ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ: 
1. ПРОАНАЛІЗУВАТИ НАУКОВУ ЛІТЕРАТУРУ З 
ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ.
2. ВИЗНАЧИТИ СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ «ВІЙСЬКОВО-
ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ».
3. РОЗРОБИТИ ТА ОБҐРУНТУВАТИ СПЕЦКУРС ІЗ 
ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДЛЯ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ ТА ЗАПРОПОНУВАТИ МЕТОДИКУ 
ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ЇХ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ.
4. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНО ПЕРЕВІРИТИ ЕФЕКТИВНІСТЬ 
РОЗРОБЛЕНОГО СПЕЦКУРСУ.



ОБ’ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ – 
ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У 
ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ.

ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ – МОДЕЛЬ 
ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У 
ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ.



МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ:

− ТЕОРЕТИЧНІ – АНАЛІЗ НАУКОВО-МЕТОДИЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ І 
МАТЕРІАЛІВ INTERNET-ДЖЕРЕЛ, ПОРІВНЯННЯ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ 
ІНФОРМАЦІЇ (ДЛЯ ОБҐРУНТУВАННЯ ПОНЯТІЙНОГО АПАРАТУ РОБОТИ, 
РОЗРОБКИ МЕТОДИКИ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ У ПРОЦЕСІ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ); 
− ЕМПІРИЧНІ – ПЕДАГОГІЧНЕ СПОСТЕРЕЖЕННЯ, ТЕСТУВАННЯ (ДЛЯ 
ВИЗНАЧЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ); ПЕДАГОГІЧНИЙ 
ЕКСПЕРИМЕНТ (КОНСТАТУВАЛЬНИЙ, ФОРМУВАЛЬНИЙ) – ДЛЯ 
ВИЗНАЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ РОЗРОБЛЕНОЇ МЕТОДИКИ; 
− МАТЕМАТИЧНОЇ СТАТИСТИКИ – ДЛЯ ОБРОБКИ ЕМПІРИЧНИХ ДАНИХ, 
ПЕРЕВІРКИ ВІРОГІДНОСТІ ОДЕРЖАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ. 



ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОВОДИЛОСЯ НА БАЗІ
КУ ССШ № 1 ІМЕНІ В. СТРЕЛЬЧЕНКА  М. СУМИ 

СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ. 



Висновки 



РИС. 1. СТРУКТУРА СПЕЦКУРСУ “БОЙОВІ МИСТЕЦТВА 
УКРАЇНИ”

Розділ 1.Теоретичні  теми, що розкривають світоглядно-
ментальні особливості воїнської культури України (20 год.)

Розділ 2. Практично-показові  та індивідуальні заняття (14 год.)



РИС. 2. СТРУКТУРА МЕТОДИКИ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ УЧНІВ СТАРШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Вправи для розвитку 
силової 

витривалості 
Вправи для розвитку 

вибухової сили

Вправи для розвитку 
швидкості

Вправи для розвитку 
спритності

Вправи для розвитку 
гнучкості



                                                                                                                  ТАБЛИЦЯ 3.1
ДИНАМІКА ЗМІНИ ПОКАЗНИКІВ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ПРОТЯГОМ ЕКСПЕРИМЕНТУ (N=49)

Показники

Етапи дослідження

початковий кінцевий початковий кінцевий

S S S S

ЕГ (n=25) КГ (n=24)

Підтягуван
ня на 

перекладині
11,19 3,05 15,97 2,31 12,31 3,57 15,21 2,21

Піднімання 
тулуба у сід  

з 
положення 

лежачи

20,19 3,20 26,06 1,81 20,33 3,30 22,06 2,77

Стрибок у 
довжину з 

місця
171,23 14,96 187,55 6,98 176,41 12,58 184,06 12,21

Біг 100 м
14,69 0,52 14,35 0,37 14,79 0,40 14,42 0,40

Човниковий 
біг 4х9м 10,32 0,27 10,24 0,27 10,43 0,30 10,27 0,26

Нахил 
тулуба 

уперед з 
положення 

сидячи 

6,26 1,52 13,13 2,08 5,97 2,89 8,52 2,17



ДЯКУЄМО ЗА 
УВАГУ! 


