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SKUTECZNOSC WYJALAWIANIA

Sterylizacja (wyjatawianie) jest procesem majgcym na celu usuni€cie
wszystkich drobnoustrojow wraz z przetrwalnikami. Proces ten przeprowadza
sie w urzgdzeniach zwanych sterylizatorami (dawniej nazywanych
autoklawami).

Jedyng gwarancjg uzyskania jatowoSci narzedzi jest rygorystyczne
przestrzeganie kolejnoSci wykonywanych czynnosci. Jezeli okreSlone narzedzie
nie przejdzie przez wszystkie etapy sterylizacji mozna je uznaC za
zanieczyszczone mikrobiologicznie. Dotyczy to takze narzedzi poddanych
poprawnemu procesowi sterylizacyinemu, jednak przechowywanych w
nieodpowiednich warunkach, w ktérych mogto dojSC do zanieczyszczenia
drobnoustrojami.



METODY STERYLIZACII

Sterylizacja narzedzi moze byc:

m Wysokotemperaturowa — do tego rodzaju sterylizacji nalezy:
v/ Sterylizacja parg wodng pod ciSnieniem;
v/ Sterylizacja suchym, gorgcym powietrzem;

m Niskotemperaturowa — przeprowadza si€ jg z uzyciem réznych Srodkéw
biobdjczych, nalezg do niej:

v/ Sterylizacja tlenkiem etylenu;

v/ Sterylizacja plazmowa;

v/ Sterylizacja ozonem;

v/ Sterylizacja kwasem nadoctowym;

v/ Sterylizacja formaldehydem.



METODY STERYLIZACII

Metode sterylizacji wybieramy w zaleznosci od rodzaju materiatu, z
ktorego wykonane jest narzedzie.

Narzedzia kosmetyczne sg przewaznie termostabilne, co oznacza, ze sg
odporne na dziatanie wysokiej temperatury. Mozna zatem stosowaC metode
sterylizacji parg wodng pod ciSnieniem lub suchym gorgcym powietrzem.

Narzedzia, ktére sg termolabilne, czyli wrazliwe na dziatanie wysokiej
temperatury, muszg byC poddawane procesowi sterylizacji
niskotemperaturowe,;.



STERYLIZACJA PARA WODNA POD

CISNIENIEM

Jest to najskuteczniejsza forma sterylizacji wysokotemperaturowej. Czynnikiem
sterylizujgcym jest nasycona gorgca para wodna.

Mozemy ustawiaC réZne parametry tej sterylizacji:

m 134°C (temperatura), 3,5-7 minut (czas), 2 atmosfery (ciSnienie) — do
wyjatawiania narzedzi chirurgicznych, bielizny operacyjnej, materiatow
opatrunkowych.

m 121°C (temperatura), 15-20 minut (czas), 1 atmosfera (ciSnienie) —
odpowiednia do wyjatawiania rekawic chirurgicznych, przedmiotéw
gumowych, jak rowniez tworzyw sztucznych.
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STERYLIZACJA SUCHYM, GORACYM

POWIETRZEM

Jest to metoda przestarzata, stuzy jedynie do wyjatawiania szkta
laboratoryjnego.

Stosuje sie dwa rodzaje tej sterylizacji:

B Z wymuszonym obiegiem powietrza — wowczas ma ona nastépujgce
parametry: 120 minut w temperaturze 160°C lub 30 minut w temperaturze
wynoszgcej 180°C.

B Z naturalnym obiegiem powietrza — wtedy ma nastepujgce parametry: 150
minut w 160°C lub 45 minut w 180°C.



STERYLIZACJA TLENKIEM ETYLENU

Obecnie odchodzi sie od tego rodzaju sterylizacji niskotemperaturowej,
poniewaz czas wyjatawiania w tej metodzie jest bardzo dtugi, a tlenek etylenu
nalezy do substancji toksycznych i rakotworczych.

Ustawia si€ nastépujgce parametry tej sterylizacji: 50-60°C ( temperatura),
2,5-12 godzin (czas).

Po zakonczonym procesie materialy wymagajg degazacji (usuniecia tlenku
etylenu z wysterylizowanych narzedzi), ktéra moze trwac 2-18 dni.



STERYLIZACJA PLAZMOWA

Jest bezpieczng metodg niskotemperaturowg, ale niestety bardzo droga.
Stosuje sie jg do wyjatawiania endoskopow, implantéw oraz materiatéw, ktére
ze wzgledu na swoje witasciwosSci nie mogg byC poddane sterylizacji
wysokotemperaturowe;j.

Ustawia si€ nastepujgce parametry sterylizacji plazmowej: 35-55°C
(temperaturowa), 1-4 godziny (czas).



STERYLIZACJA OZONEM

Obecnie ogranicza si€ uzywanie powyZszej metody, poniewaz wigze si€
ona z uszkadzaniem niektérych materiatéw i koniecznoScig przedtuzania
sterylizacji materiatow porowatych.

Ustawia si€ nastepujgce parametry tej sterylizacji: 25°C (temperatura),
30-120 minut (czas(, 75-95% (wilgotnoSC). Produktem koncowym powstajgcym
przy tym rodzaju wyjatawiania jest tlen.



STERYLIZACJA KWASEM

NADOCTOWYM

Wadg tego rodzaju wyjatawiania jest koniecznoSC uzycia narzedzi wkrotce
po procesie sterylizacji, poniewaz nie ma opakowac, ktére gwarantowatyby ich
sterylnoSC po wyjeciu ze sterylizatora.

Ustawia si€ nastepujgce parametry tej sterylizacji: 50-55°C (temperatura),
30 minut (czas).



STERYLIZACJA FORMALDEHYDEM

Te metode stosuje sie do sterylizacji materiatdw z tworzyw sztucznych. Jej
plusem jest to, ze nie trzeba wykonywac degazacji.

Ustawia si€ nastepujgce parametry tej sterylizacji: 60°C (temperatura),
2,5-3,5 godzin (czas).



PAKOWANIE
NARZED/ZI



RODZAJE OPAKOWAN

Wyrdzniamy nastepujgce rodzaj opakowac sterylizacyjnych:
m Opakowania jednorazowego uzytku, takie jak:

v/ Torebki papierowo-foliowe;

v/ Rekawy papierowo-foliowe;

v/ Papier sterylizacyjny;

v/ Witdknina;

v/ Opakowania foliowe;

v/ Opakowania Tyvek.

m Opakowania wielorazowego uzytku, takie jak:
v/ Kontenery do sterylizacji filtrem;
v/ Kontenery do sterylizacji z zaworem.



RODZAJE OPAKOWAN

4 / < Septica

Torebki do sterylizacji Rekawy papierowo-foliowe
papierowo-foliowe



W przypadku gdy proces sterylizacji zostat przerwany np. z powodu
chwilowego braku doptywu pradu, nalezy rozpakowa¢ narzedzia, a
nastepnie jeszcze raz na nowo przeprowadzi€ ich pakowanie i sterylizacje.



ZASADY PAKOWANIA

Najwazniejsze zasady pakowania narzedzi w rekawy papierowo-foliowe i
torebki papierowo-foliowe sg nastepujgce:

1.

Torebka lub rekaw powinny by¢ wieksze niz narzedzie, ktére chcemy
zapakowaé€. Opakowanie nie moze by¢ ani za luzne, ani za ciasne.

Torebke lub rekaw nalezy wypetni€ w trzech czwartych ich wielkoSci.
Odstepy pomiedzy narzedziem a zgrzewem gornym i dolnym powinny
wynosiC okoto trzech centymetréw. JesSli bedg one zbyt mate, podczas
procesu sterylizacji torebka lub rekaw papierowo-foliowy mogg ulec
rozerwaniu. Ponadto gdy zostawimy za mato miejsca do otworzenia
pakietu, nie bedzie mozna bezpiecznie go otworzyC.



ZASADY PAKOWANIA

3. Przed zgrzaniem pakietu w Srodku umieszczamy testy chemiczne. Pozwolg
nam oceniC, czy proces sterylizacji przebiegt prawidtowo. Dodatkowe wskazniki
chemiczne znajdujg si€ na opakowaniu papierowo-foliowym.
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ZASADY PAKOWANIA

4. Ostre koncéwki narzedzi, np. nozyczek, powinny byC zabezpieczone
ostonkg z gumowego drenu lub specjalnymi ostonkami. W ten sposéb
chronimy pakiet przed mikrouszkodzeniami.




ZASADY PAKOWANIA

5. Rekaw lub torebke zamykamy za pomocg zgrzewu. Robimy to zgrzewarka.
Na niektorych torebkach znajduje sie samoprzylepny pasek, jednak tylko
zgrzew daje nam pewnoSC poprawnego zabezpieczenia narzedzi w
opakowaniu.




ZASADY PAKOWANIA

6. Na opakowaniu nalezy umiescic€ etykiete z informacjami. Powinny sie tam
znajdowaC dane osoby pakujgcej (imi€ i nazwisko), data sterylizacji, termin
waznosSci pakietu, parametry sterylizacji oraz informacja o zawartoSci
opakowania.

7. Podczas uktadania torebek lub rekawdéw papierowo-foliowych trzeba
pamietac o zasadzie: folia do folii, papier do papieru. Ze wzgledu na to, ze
wymiana powietrza i przenikanie pary moze sie odbywac tylko przez papier.



KONTROLA STERYLIZACII

SkutecznoScC procesu sterylizacji mozemy zbada€ za pomocg wskaznikdow:

m Fizycznych, takich jak termometry (temperatura), zegary (czas), manometry
(ciSnienie).

m Chemicznych, np. tasm, metek, groszkéw, ktére umieszcza si€ na zewnatrz
lub wewnagtrz pakietu — zmieniajg one barwe pod wptywem witasciwych
parametrow sterylizacji.

m Biologicznych, czyli fiolek z wybranymi szczepami mikroorganizmow, ktore
sterylizuje sie razem z pakietami — po zakonczeniu sterylizacji sg one
przenoszone do inkubatora, gdzie mikroorganizmy rozwijajg sie, jesli proces
nie przebiegt prawidtowo.



KONTROLA STERYLIZACII

Testy chemiczne do sterylizacji sg dzielone na szes¢ klas:

1. Testy procesu — Swiadczg wytgcznie o tym, Ze pakiet byt sterylizowany a nie o
jakoSci procesu.

2. Testy do specjalnych badanh — kontrolujg sprawno$¢ sterylizatora i usuwanie
powietrza.

3. Testy jednoparametrowe — pokazujg czy w procesie wyjatawiania zostat
osiggniety jeden wybrany parametr sterylizacji.

4. Testy wieloparametrowe — dzieki nim wiemy, Ze zostaly osiggni€te co najmniej
dwie wartoSci spoSréd parametrdow sterylizacji.

5. Test zintegrowane — pokazujg, czy zostaly osiggniete wszystkie wartosci sposrad
parametrow sterylizacji.

6. Testy emulacyjne — reagujg, gdy sg osiggniete wszystkie parametry procesu
sterylizacji.



KONTROLA STERYLIZACII

Do kontroli procesu sterylizacji mozemy uzy€ réznego rodzaju wskaznikow
chemicznych, sg to np. wskazniki:

m Paskowe,

m Arkuszowe,

m Nadrukowane na papierze.



PRZECHOWYWANIE NARZEDZI PO

WYJALOWIENIU

Narzedzia znajdujgce sie w pakietach zachowajg jatowoSc¢, jesli po
sterylizacji bedg prawidlowo przechowywane. Przeznaczone do tego
pomieszczenie powinno byC czyste, suche i wolne od insektdw, niedostepne do
0soOb niepozgdanych, o temperaturze powietrza wynoszgcej 15-25°C.

Czas przechowywania wysterylizowanych narzedzi to dwa tygodnie dla
opakowan z podwdjnej warstwy papieru, a trzy miesigce dla opakowan
papierowo-foliowych, mimo ze producent moze gwarantowac okres nawet 2-3
lat.



PRZECHOWYWANIE NARZEDZI PO

WYJALOWIENIU

Po procesie sterylizacji wykonujemy nastepujgce czynnosSci:
1. Myjemy i dezynfekujemy rece.
2. Sprawdzamy, czy pakiet nie zostaly zawilgocone oraz czy nie majg
uszkodzen.

Sprawdzamy przebarwienie wskaznikdw chemicznych — to pozwala
upewnic sie, czy pakiety zostaty prawidtowo wysterylizowane.

Studzimy pakiet, by nie doszto do zaparowania folii.
Odktadamy zabezpieczone pakiety do szafki.

s W

Pakiety powinny byC chronione przed promieniami stonecznymi, insektami
oraz wysokg wilgotnoscig. Nie wolno zatem tgczyC paru opakowacC za pomocg
gumek czy zszywek, poniewaz takie postepowanie mogtoby prowadziC do
uszkodzenia opakowania.



PRZECHOWYWANIE NARZEDZI PO

WYJALOWIENIU

PAMIETAIJ!I!!
Jezeli po procesie sterylizacji pakiety sg uszkodzone, zawilgocone,

wskazniki chemiczne sie nie odbarwity lub gdy zgrzew jest
nieszczelny, nalezy ponownie przeprowadzic proces sterylizaciji!



DOKUMENTACIJA PROCESU

Kazdy proces sterylizacji powinien byC udokumentowany — w tym celu spisuje sie
protokét. Chroni nas to przed konsekwencjami wyptaty odszkodowah w razi roszczen
ze strony klienta.

W protokole z procesu sterylizacji powinny znalezcC sie:

* Informacja o metodzie sterylizacji;

* Parametry procesu sterylizacji (czas, temperatura, ciSnienie, stezenie gazu);
* Data sterylizacji;

* Numer sterylizatora;

* Numer cyklu;

* Wynik kontroli chemicznej i biologicznej;

* Podpis osoby odpowiedzialnej za sterylizacje w dany dniu.



DOKUMENTACIJA PROCESU

Do protokotu nalezy dotgczyC wydruk ze sterylizatora (poniewaz wydruki
blakng i moze byC problem z odczytaniem parametrdéw, najlepiej go skserowac
i dotgczyC do dokumentacji). Wszystko to przechowujemy przez dziesiecC lat.



PRZEPROWADZANIE STERYLIZACIJA

Oto kolejnoSC poszczegdlnych etapdw przygotowania i sterylizacji narzedzi:

1. Przeprowadzamy dezynfekcje wstepna Srodkiem o szerokim spektrum
dziatania.

2. Myjemy narzedzia pod biezgcg wodg. Wykorzystujemy przy tej czynnoSci
szczoteczki, ktore usuwajg z narzedzi widoczne zabrudzenia biologiczne.

3. Pluczemy woda demineralizowana. Dzieki temu na narzedziach nie
osadza sie kamien, ktéry znajduje sie w wodzie wodociggowej. Stuzg nam
zatem dtuzej i nie niszczy ich korozja.



PRZEPROWADZANIE STERYLIZACII

4. Suszymy. Najlepiej robiC to w suszarce do suszenia narzedzi. Jezeli jej nie
posiadamy, wycieramy narz€dzia jednorazowymi, niepylgcymi recznikami.

5. Wizualnie kontrolujemy. Oceniamy, czy narz€dzia sg czyste oraz czy nie ma
Sladu uszkodzen lub korozji.

6. Smarujemy Srodkami pielegnujacymi. W ten sposob konserwujemy jedynie
te narzedzia, ktore takiego zabiegu wymagaj3.

7. Kompletujemy narzedzia w zestawy, ktdre sg przeznaczone do jednego
zabiegu. Jezeli mamy do czynienia z ostrymi narzédziami, nalezy je
zabezpieczyC ostonkami.



PRZEPROWADZANIE STERYLIZACII

8. Pakujemy. Wktadamy narzedzia do opakowania sterylizacyjnego, np. torebek
papierowo-foliowych lub rekawa papierowo-foliowego.

9. Umieszczamy w komorze sterylizacyjnej. Zachowujemy zasade: papier do papieru i
folia do folii.

10. Sterylizujemy narzedzia, zachowujgc okreslone parametry. Odpowiednio
ustawiamy temperature, czas i ciSnienie.

11. Po zakonczonym procesie sterylizacji wyjmujemy narzedzia i chowamy do
szafek. Szafki muszg byC czyste i zabezpieczone przed promieniami Swietlnymi.

12. Do dokumentacji zatgczamy wydruk ze sterylizatora. Mozemy go zeskanowac lub
skserowaC, poniewaz tusz z wydruku z czasem blaknie.



Przed rozpoczeciem mycia narzedzi zaktadamy rekawiczki winylowe, maseczke
ochronng, fartuch foliowy i okulary ochronne. Po umyciu narzedzi zdejmujemy
Srodki ochronny indywidulanej, myjemy rece i dezynfekujemy, nastepnie
ubieramy sie w czysty fartuch kosmetyczny. Kolejng czynnoscig jest mycie i
dezynfekcja ponowna rgk. Po takim przygotowaniu mozemy zaczgC pakowanie
i sterylizacje narzedzi.



