


СОМАТИПОЛОГИЯ — комплексная наука, 
изучающая связь строения тела человека и его 
психики.

    Наука невероятно интересная и полезная, ведь 
она позволяет ПОНЯТЬ И ПОЗНАТЬ СЕБЯ 
НАСТОЯЩЕГО — это и есть ее главная задача.

Соматип – генотипически 

обусловленный 
конституционный тип, 
характеризующийся  уровнем и 
особенностями обмена веществ 
(преимущественным развитием 
мышечной, жировой или костной 
ткани), склонностью к 
определенным заболеваниям, а 
также психофизиологическими 
отличиями.













Типы фигуры – классификация 

Сюзанна и Тринни:
1. тип фигуры «песочные часы»
2. тип фигуры «виолончель»
3. тип фигуры «кегля»
4. тип фигуры «ваза»
5. тип фигуры «груша» («треугольник»)
6. тип фигуры «яблоко»  («овал»)
7. тип фигуры «колонна» («прямоугольник»)
8. тип фигуры «колокольчик»
9. тип фигуры «бокал»
10. тип фигуры «конус»
11. тип фигуры «брикет» («полный 
прямоугольник»)
12. тип фигуры «леденец» («перевернутый 
треугольник»)

В.П Казначеев : - спринтеры
                                       - стайеры

В.К.Шевкуненко: - долихоморфный
                                            - мезоморфный
                                            - брахимоморфный

К.Сиго:  - респираторный (дыхательный)
                    - дигестивный (пищеварительный)
                    - мускульный 
                    - церебральный (мозговой)

Эрик Берг: 
- 
Адреналиновый
- Щитовидный
- Яичниковый
- Печеночный







1. Тиреоидный 
2. Окситоциновый
3. Адреналиновы
й 

4. Инсулиновый 
5. Мелатониновы
й 

6. Соматотропн
ый

7. МСГ 



Сущность – 
это то, с чем 
человек родился, 
его глубинная 
суть.

Личность – это 
родительское 
воспитание и 
общественная 
мораль, правила и 
нормы, устои и 
догмы, 
программирующие в 
нас стереотипы 
поведения.





«Ужасно интересно всё то, что          
неизвестно!»

Функция: сбор, анализ, передача знаний и 
передача информации. 

Щитовидная железа и ее гормоны: 
трийодтиронин (Т3),тетрайодтиронин 
или тироксин (Т4).

«+»: быстрота, острый ум, 
находчивость, обаяние, 
предупредительность.

«-»: излишнее беспокойство, 
любовь к пустым спорам, 
склонность разбрасываться по 
мелочам, излишняя 
подозрительность, склонность к 
обману.

Фрэнк Синатра, Хью Хефнер, Луи де 
Фюнес, Лия Ахеджакова, Павел Воля, 
Максим Галкин, Мартышка из м/ф «38 
попугаев».

«- Друг, а у тебя кастрюля 
есть?

- Есть.
- Большая?
- И такая есть.
- С крышечкой?
- Ну, могу и крышечку найти.
- Зеленая?
- А тебе что, именно зелёная 
нужна?

- Да нет, я просто 
общаюсь…..»



«Жизнь – очень приятная 
штука»

Функция: организовывать и 
направлять.

Окситоцин, прогестерон.

«+» : позитивный взгляд на 
жизнь;
 щедрость;  оптимизм; веселость; 
энергичность, гостеприимство, 
заботливость.

«-» : гордыня; распущенность; 
самодовольство и хвастливость; 
многословие; самонадеянность; 
неумеренность в еде и питье; 
уязвленное самолюбие, 
склонность к барству.

Рембрант, Иоганн С. Бах, К.Маркс, 
Б.Ельцин, И.Кобзон, Ю.Антонов, Л.
Зыкина, Н.Мордюкова, Винни-Пух.

«Отличились наши 
фигуристы: сегодня они 
трижды поднимались на 
пьедестал почёта и 

трижды организаторы их 
оттуда сгоняли».



« – Дорогой, у нас 
сыр закончился!

-Надо говорить не 
«сыр закончился», 
А я сожрала весь 
сыр». 
Ответственност
ь надо нести, 
милая, 
ответственност
ь».

«Нападай и 
беги!»

Функция: активация мира. Создают 
напряжение, которое приводит к 
результату.

Адреналин (надпочечники, ЦНС). 
Тестостерон.

«+»:  активность, 
ответственность, честность, 
надёжность, сила, воля, 
энергичность, готовность 
отстаивать свои права, отвага.

«-»: вспыльчивость, 
прямолинейность, грубость, 
торопливость, категоричность.

Брюс Ли, Чак Норрис, Владимир 
Высоцкий, Дж.Буш, Мадонна, Татьяна 
Догилева, Волк из «Ну, погоди!»



«Ребята, давайте жить дружно!»

Функция: нести в мир любовь, доброту, 
красоту (создавать гармонию).

Яичники, поджелудочная железа 
(островки Лангерганса: В-клетки 
(инсулин). Эстроген,прогестерон.

«+» : положительная оценка мира, 
доброта, готовность помочь, обаяние, 
преданность.

«-» : лень, потакание чувственным 
удовольствиям, пассивность, 
потакание чужим слабостям, 
привязчивость.

Венера Милосская, Моника Белуччи, 
Валентина Толкунова, М.Державин, 
Михаил Горбачёв, Дмитрий Медведев, 
Марина Александрова, Александр 
Олешко. Кот Леопольд.

«Прочитал, что 
большинство 

талантливых людей 
ленивы. Сомнения в 
сторону, я – талант!»



Идет Ёжик по лесу и за 
собой батон тащит. 
Лиса навстречу:

-Ёжик, ты куда?
-Да вот вешаться иду.
-А батон зачем?
-Ну, я же не знаю , 
сколько я там буду 
висеть!»

«Как много поводов для 
переживаний!»Функция: чувствовать и помнить, обращать 

внимание на детали (сохранять 
информацию).

Альдостерон, вазопрессин 
(антидиуретический гормон гипофиза) и 
мелатонин – антипод серотонина 
(«гормона хорошего настроения»).

Главные черты: эмоциональность, 
чувственность, склонность к мистицизму и 
созерцательности.

«+»:  развитая интуиция, внимательность, 
способность замечать важные мелочи, 
упорство в достижении цели, воля к жизни, 
способность подниматься после падений.

«-»: склонность к печали, унынию, 
переживанию по любому поводу, 
пассивность, неуверенность в себе, 
медлительность, несобранность, 
упрямство. 

Дастин Хофман, Рената Литвинова, Андрей 
Мягков, Евгений Леонов, Михаил Ефремов, 
Борис Моисеев, Елена Соловей, ослик Иа, 
Ёжик в тумане.



«У научного 
сотрудника 
родились 
близнецы. Одного 
он крестил, а 
другого оставил в 
качестве 
контроля».

                «Всё под контролем!»

Функция: структурировать этот мир, сохранять 
его, систематизировать  и придавать ему 
форму.

Соматропин (передняя доля гипофиза), 
адренокортикотропный гормон (АКТГ).

Основные качества: педантизм, бескомпромиссность, 
беспристрастность.

«+»: спокойствие, взвешенность, логическое 
мышление, сила воли, 
дисциплинированность, 
целеустремлённость, надежность.

«-»: подозрительность, пессимизм, 
фатализм, узость кругозора, прижимистость. 
Мрачность, нелюдимость, скупость, зависть, 
склонность к подавлению других.

Иван Грозный, Авраам Линкольн, Виктор Цой, Шарль 
де Голль, Георгий Лепс, Марлен Дитрих, Михаил 
Прохоров, Кристина Орбакайте, Василий Ливанов. 
Крокодил Гена, почтальон Печкин, дядя Стёпа, Удав 
из м/ф «38 попугаев».



«Проверено: 
если крикнуть: 
«Эй, 
красавица!», то 
обернутся 
даже 
старушки».

«Эти красивые глаза! Это восхитительное 
тело! Эти соблазнительные губы, 
очаровательная улыбка…Но довольно обо 
мне. Как ты-то поживаешь?»

Функция: быть положительным примером для 
других.

Меланостимулирующий гормон (ср.доля 
гипофиза) образуется под контролем гормонов 
гипоталамуса меланолиберина и 
меланостатина. Усиленная деятельность 
вилочковой железы (тимуса).

«+»: энергичность, жизнерадостность, 
внутренняя свобода и независимость, 
сила духа, самодостаточность, 
творческая жилка.

«-»: гордыня, тяга к внешним эффектам, 
зависимость от мнения других, 
авторитарность, эгоцентризм, 
капризность. Чрезмерно развитое Эго. 
Если Эго компенсировано, то человек 
просто хорошо умеет защищать свои 
интересы.

Анджелина Джоли, Жанна Фриске, Наталия 
Андрейченко, Элизабет Тейлор, Джина 
Лоллобриджида, Филипп Киркоров, Владимир Кличко. 
Тигра, Буратино.







1. Интеллект, духовность 
(люди знания) 

2. Карьера, честь (люди 
чести)

3. Деньги, материальные 
ценности (люди денег)

4. Труд,умения, 
работоспо-

      собность (люди труда)
 5.   МаргинальностьИдея

Власть 
(слава)

Силы: 

Деньги

Контакт
ы

Привлекательнос
ть



12 Уровней  развития  
(энергий) :

 1. «Бомж»

2. «Ленивец»

3. «Ни рыба, ни мясо»

4. «Пинок»

5. «Ботан» 

6. «Серьезный человек»

7. «Непризнанный гений»    

8. «Интегратор»

9. «Интересный Человек, или 
Человек Проекта»

10. «Хитрая Лиса»

11. «Лидер»  

12. «Мудрец»





Дополнительные
обучающие 
курсы:

- Совместимость
- Типирование 
детей
- Коучинг
- Здоровье
- Лидеры
- Расстановка 
кадров

Соматипологи
я                

и

Здоровь
е












