
Як 
діятиу кризовій 

ситуаціїПАМ’ЯТКА ДЛЯ 
СІМ’Ї

#МИГОТО
ВІ



Мета і мрія нашого ворога - паніка у наших лавах. Найкращий
засіб проти паніки — завчасна поінформованість та спокійна
передбачливість, а не ігнорування реальності. Разом із вами
ми віримо і сподіваємося, що нічого страшного не станеться,
але пропонуємо заздалегідь задуматися, обговорити в родин-
ному колі, підготуватися. Будьмо для всіх навколо осередком
здорового глузду, спокійної впевненості, завчасної підготовки
та корисної інформації.

Стратегія залежить від таких 
факторів:
• рівень небезпеки у вашому регіоні (як воєнної, такі техногенної);
• можливість залишити роботу (наприклад, хтось із вас пра-

цює на об’єктах критичної інфраструктури);
• наявність членів сім’ї, які не транспортабельні чи 
маломобільні;
• наявність транспорту, житла поза містом;
• наявність родичів чи друзів, які готові вас прийняти.

Від вашої стратегії залежить порядок ваших дій та вміст ваших
рюкзаків (наприклад, якщо ви збираєтеся евакуюватися туди,
де нема родичів чи друзів, запас їжі має бути більшим; а запас
їжі на дорогу залежить від тривалості дороги).
Ви маєте точно знати та домовитися з усіма 
членами сім’ї:
• що плануєте робити і куди їхати;
• що вам треба закупити, підготувати, спакувати;
• де, коли і як ви збираєтеся (місце збору основне й запасне);
• яким транспортом та яким шляхом будете рухатися;
• як тримаєте зв’язок у разі відключення мобільного зв’язку;
• хто головний у групі, хто ухвалює остаточні рішення;
• який у вас «план Б», якщо основний план зірветься.1 Якщо ви вирішили залишатися на місці, то ви 
маєте завчасно
подумати:

Яка стратегія 
ваших дійу випадку надзвичайної 
ситуаціїПерше, що вам треба зробити, – домовитися з членами вашої
сім’ї, якою буде ваша стратегія у випадку надзвичайної ситуа-
ції. Можливі стратегії включають:

• які запаси треба зробити;
• де ви будете ховатися у випадку обстрілів (знайти найближчі
укриття, перевірити стан підвалів), якщо це застане вас удома
чи на роботі;

• залишатися в місті;
• як підготуватися до можливої відсутності газу та електрики:
обігрів, приготування їжі, освітлення, зв’язок;
• де ви будете брати питну та технічну воду;
• як підготуватися до можливої несправності каналізації;
• як підготуватися до можливої пожежі та що робити в цьому 
випадку;
• який у вас «план Б», якщо доведеться залишити 
помешкання.

• виїхати в село (на дачу тощо);

• виїхати до родичів чи друзів в інший регіон,
завчасно домовившись;

• виїхати в інший регіон, не маючи там знайомих.
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2 3Які запаси 
треба
зробити 
вдома

Як 
підготуватитранспортні 
засобиǢǭǼǱꢀ ǥǫꢀ ǪǤǫǳǣȇǵǨǴȂꢀǪǣǮǫǻǣǵǫǴȂꢀ ǥǧǱǯǣꢀꢀ 

ǪǳǱǤȉǵǿꢀ ǪǣǲǣǴǫꢀ ǲǳǱꢀꢀ
ǧǶǭǵȉǥꢀꢀȂǭȉꢀȇꢀǲǱǩǫǥǰǫǯǫꢀǵǣꢀǧǱǥǦǱꢀǪǤǨǳȉǦǣȁǵǿ
ǴȂꢀꢀǭǳǶǲǣꢀǲǨǳǮǱǥǣꢀꢀ
ǦǳǨǺǣǰǣꢀꢀ ǳǫǴꢀ ǧǱǥǦǱǪǨǳǰǱǥǫǬꢀꢀ ǥǨǳǯȉǻǨǮǿꢀꢀ 
ǴǶǸȉꢀ ǱǥǱǺǨǥȉꢀ ǰǣǲȉǥꢀꢀ
ꢀǷǣǤǳǫǭǣǵǫꢀꢀ ǥȉǥǴȂǰȉꢀ ǲǮǣǴǵȉǥǹȉꢀꢀ ǵǶǻǱǰǭǣꢀꢀ 
ǳǫǤǰȉꢀ ǭǱǰǴǨǳǥǫꢀꢀ
ǪǦǶǼǨǰǨꢀǯǱǮǱǭǱꢀꢀǹǶǭǱǳꢀꢀǺǣǬꢀꢀǴȉǮǿꢀǵǱǼǱ
ꢀꢀǕǳǨǤǣꢀǯǣǵǫꢀǪǣǲǣǴꢀǲǫǵ-
ǰǱȊꢀǵǣꢀǵǨǸǰȉǺǰǱȊꢀǥǱǧǫꢀꢀǷȉǮǿǵǳǫꢀǧǮȂꢀǥǱǧǫꢀꢀǣǲǵ
ǨǺǭǶꢀꢀǭǱǥǧǳǫꢀꢀǪǣǴǱǤǫꢀ
ǲǱǩǨǩǱǦǣǴȉǰǰȂꢀǵǱǼǱꢀ

ǊǣǪǧǣǮǨǦȉǧǿꢀǲǱǧǤǣǬǵǨꢀǲǳǱꢀǣǥǵǱǯǱǤȉǮǿꢀǵ
ǣꢀǲǣǮǿǰǨꢀꢀǣꢀǵǣǭǱǩꢀǲǳǱ-
ǧǶǯǣǬǵǨꢀǪǣǴǱǤǫꢀǲǨǳǨǴǶǥǣǰǰȂꢀǰǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǰǨǯ
ǱǩǮǫǥǱǴǵȉꢀǴǭǱǳǫ-
ǴǵǣǵǫǴȂꢀǣǥǵǱǯǱǤȉǮǨǯꢀꢀǥǨǮǱǴǫǲǨǧꢀꢀǥǱǪǫǭꢀǺǫꢀ
ǴǣǰǺǣǵǣꢀꢀǪǮǣǯǣǥǴȂꢀ
ǣǥǵǱǯǱǤȉǮǿꢀɈꢀǲǨǳǨǴȉǧǣȇǯǱꢀǰǣꢀǥǨǮǱǴǫǲǨǧꢀꢀǪ
ǮǣǯǣǥǴȂꢀǥǨǮǱǴǫǲǨǧꢀɈꢀ
ǳǨǻǵǶꢀǻǮȂǸǶꢀǬǧǨǯǱꢀǲȉǻǭǫꢀꢀꢀǅǳǣǸǱǥǶǬǵǨꢀꢀǰ
ǣǴǭȉǮǿǭǫꢀǧǣǮǨǭǶꢀǲǱ-
ȊǪǧǭǶꢀǥǫꢀǲǮǣǰǶȇǵǨꢀ

ǐǣǥȉǵǿꢀȂǭǼǱꢀǥǫꢀǪǤǫǳǣȇǵǨǴȂꢀǪǣǮǫǻǣǵǫǴȂꢀǥǧǱǯǣ
ꢀꢀǥǴǨꢀǱǧǰǱꢀǲȉǧǦǱ-
ǵǶǬǵǨꢀǳȁǭǪǣǭꢀǤǨǪǲǨǭǫꢀꢀǧǫǥȉǵǿǴȂꢀǰǫǩǺǨꢀꢀǰǣꢀǥǫ
ǲǣǧǱǭꢀǰǨǱǤǸȉǧǰǱ-
ǴǵȉꢀǪǣǮǫǻǫǵǫꢀǲǱǯǨǻǭǣǰǰȂꢀ
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4
{ꢀ ǧǨǪȉǰǷǨǭǵǱǳꢀǧǮȂꢀǳǶǭꢀꢀǴǨǳǥǨǵǭǫꢀǴǲǫǳǵǱǥȉꢀ

{ꢀ 
ǸǮǱǳǦǨǭǴǫǧǫǰꢀꢀǣǰǵǫǴǨǲǵǫǭꢀǧǮȂꢀǳǣǰꢀꢀꢀǦȉǳǻǫǬꢀǥǣ
ǳȉǣǰǵꢀɈꢀǴǲǫǳǵꢀꢀꢀꢀꢀꢀ

ǐǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǲǱǳǣǰǨǰǰȂꢀ

Які 
медикаментита засоби 
першої

ǃǰǵǫǴǨǲǵǫǭǫꢀ

допомоги треба 
матиƷꢀǵǳǫꢀǳȉǥǰȉꢀǲȉǧǦǱǵǱǥǭǫ
ꢀǣǲǵǨǺǭǫꢀ
ꢀꢀꢀ 
ǐǨǥȉǧǭǮǣǧǰǣꢀǣǲǵǨǺǭǣꢀǰǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǵǳǣǥǯꢀꢀǲǱ
ǳǣǰꢀ ǨǰǿꢀꢀǭǳǱǥǱǵǨ-

{ꢀ 
ǪǣǴǱǤǫꢀǧǮȂꢀǪǶǲǫǰǭǫꢀǭǳǱǥǱǵǨǺȉꢀꢀǵǶǳǰȉǭǨǵꢀꢀǭ
ǳǱǥǱǴǲǫǰǰǫǬꢀǤǫǰǵꢀꢀ

ǺȉꢀǯǣȇꢀǤǶǵǫꢀǤǨǪǲǱǴǨǳǨǧǰ
ǿǱꢀǲǳǫꢀǥǣǴꢀ

ǭǳǱǥǱǴǲǫǰǰȉꢀǴǨǳǥǨǵǭǫꢀꢀǭǣǲǳǱǷǨǳꢀꢀGI
PS\ꢀꢀGSQFEXꢀKEY^Iꢀꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǃǲǵǨǺǭǣꢀǪꢀǮȉǭǣǯǫꢀǯǣȇꢀǤǶǵǫꢀǥꢀǳȁǭǪǣǭǶꢀꢀǰǣǧȉǬǰǱ
ꢀǪǣǸǫǼǨǰǣꢀǥȉǧꢀǥǱǧǫꢀ

{ꢀ Ǥǣǰǧǣǩꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǢǭǼǱꢀǥǫꢀǯǣȇǵǨꢀǰǣǥǫǺǭǫꢀǵǣǭǵǫǺǰǱȊꢀǯǨǧǫǹǫǰǫꢀꢀǥǫꢀ
ǯǱǩǨǵǨꢀǧǱ-

ǧǣǵǫꢀǪǣǴǱǤǫꢀǰǣǧǣǰǰȂꢀǧǱǲǱǯǱǦǫꢀǥȉǧǲǱǥȉǧǰ
ǱꢀǧǱꢀǥǣǻǱȊꢀǭǥǣǮȉ-
ǷȉǭǣǹȉȊꢀꢀǥꢀǹȉǬꢀǤǳǱǻǶǳȉꢀǰǨꢀǰǣǥǨǧǨǰȉꢀꢀ

{ꢀ 
ǰǱǩǫǹȉꢀǣǵǳǣǥǯǣǵǫǺǰȉꢀǧǮȂꢀǳǱǪǳȉǪǣǰǰȂꢀǱǧȂǦǶꢀ

{ꢀ 
ǥǨǮǫǭǫǬꢀǻǯǣǵǱǭꢀǵǭǣǰǫǰǫꢀǧǮȂꢀǷȉǭǴǣǹȉȊꢀǲǱǴǵǳǣǩǧ
ǣǮǱȊꢀǭȉǰǹȉǥǭǫꢀ

{ꢀ ǭǮǣǲǣǰꢀǪꢀǲǮȉǥǭǱȁꢀǧǮȂꢀǻǵǶǺǰǱǦǱꢀǧǫǸǣǰǰȂꢀ

ǎȉǭǫꢀ

Нижче наведений перелік двох базових 
рівнів аптечки

ǕǨǳǯǱǭǱǥǧǳǣꢀǒǨǳǨǥɌȂǪǭ
ǣꢀ

{ꢀ 
ǩǣǳǱǪǰǫǩǶǥǣǮǿǰȉꢀꢀǰǣǲǳǫǭǮǣǧꢀǲǣǳ
ǣǹǨǵǣǯǱǮꢀꢀ

{ꢀ 
ǪǰǨǤǱǮȁǥǣǮǿǰȉꢀꢀǰǣǲǳǫǭǮǣǧꢀǲǨǰǵǣǮǦȉǰ
ꢀꢀ

{ꢀ 
ǴǨǳǥǨǵǭǫꢀǯǣǳǮǨǥȉꢀꢀǤǫǰǵǫꢀǯǣǳǮǨǥȉꢀǴǵǨǳǫǮǿǰȉꢀǵǣꢀ
ǰǨǴǵǨǳǫǮǿǰȉꢀ

{ꢀ ǤǫǰǵǫꢀǨǮǣǴǵǫǺǰȉꢀǪꢀǷȉǭǴǣǵǱǳǱǯꢀ

{ꢀ ǲǮǣǴǵǫǳȉꢀǳȉǪǰǫǸꢀǳǱǪǯȉǳȉǥꢀ

{ꢀ 
ǲǳǱǵǫꢀȉǰǵǱǭǴǫǭǣǹȉȊꢀꢀȉǰǷǨǭǹȉȊꢀꢀǧȉǣǳǨȊꢀꢀǰǣǲǳǫǭǮ
ǣǧꢀǣǭǵǫǥǱǥǣǰǨꢀ

ǥǶǦȉǮǮȂꢀꢀȉǯǱǧȉǶǯꢀꢀǷǵ
ǣǮǣǪǱǮꢀꢀ

{ꢀ 
ǣǰǵǫǣǮǨǳǦȉǺǰȉꢀꢀǰǣǲǳǫǭǮǣǧꢀǴǶǲ
ǳǣǴǵǫǰꢀꢀ

{ꢀ 
ǱǭǮȁǪȉǬǰǣꢀǲǱǥɌȂǪǭǣꢀꢀǪǣǴȉǤꢀǧǮȂꢀǦǨǳǯǨǵǫǪǣǹȉȊ
ꢀǲǱǳǣǰǨǰǰȂꢀǦǳǶǧ-

ǰǱȊꢀǭǮȉǵǭǫ
ꢀꢀ

{ꢀ 
ǮȉǭǫꢀꢀȂǭȉꢀǥǫꢀǲǳǫǬǯǣȇǵǨꢀǳǨǦǶǮȂǳǰǱꢀꢀǲǱǭǮǣǴ
ǵǫꢀǪǣǲǫǴǭǶꢀȉǪꢀǪǣ-

ǪǰǣǺǨǰǰȂǯꢀ ǧǱǪǫꢀ ǵǣꢀ ǴǲǱǴǱǤǶꢀ 
ǲǳǫǬǱǯǶꢀꢀ ǣꢀ ǵǣǭǱǩꢀ ǳǨǹǨǲǵǫꢀ ǵǣꢀ
ǥǣǻȉꢀǣǮǨǳǦȉǺǰȉꢀǳǨǣǭǹȉȊꢀǰǣꢀǯǨǧǫǺǰȉꢀǲǳǨǲǣǳǣǵ
ǫꢀꢀ

{ꢀ 
ǥǣǵǣꢀ
{ꢀ 
ǰȉǵǳǫǮǱǥȉꢀǺǫꢀǦǶǯǱǥȉꢀǳǶǭǣǥǫǺǭǫ
ꢀꢀꢀꢀǲǣǳǫꢀ
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5Як 
підготувати

Гроші

рюкзак 
безпеки

ǵǥǨǳǧȉǬꢀǥǣǮȁǵȉꢀꢀꢀǪǰǣǺǰȉꢀǴǶǯǫꢀǱǭǳǨǯǱꢀǥꢀǲǣ
ǭǨǵȉꢀǪꢀǧǱǭǶǯǨǰǵǣǯǫꢀ

{ꢀ 
ǆǱǵȉǥǭǣꢀꢀǧǳȉǤǰȉꢀǭǶǲȁǳǫꢀǧǮȂꢀǻǥǫǧǭǱǦǱꢀǧǱǴǵ
ǶǲǶꢀꢀǶꢀǵǱǯǶꢀǺǫǴǮȉꢀǶꢀ{ꢀ 
ǍǳǨǧǫǵǰȉꢀǭǣǳǵǭǫ
ꢀ

ǜǱꢀǯǣȇꢀǤǶǵǫꢀǥꢀǳ
ȁǭǪǣǭǶꢀ ǊǥɌȂǪ

ǱǭДокументи в поліетиленовій упаковці
ꢀǤǣǩǣǰǱꢀǭǱǲȉȊꢀǵǣꢀǱǳǫǦȉǰǣǮǫꢀꢀǱǧǰȉꢀǲǱǴǵȉ
ǬǰǱꢀȉǪꢀǴǱǤǱȁꢀꢀȉǰǻȉꢀǦǨǳ-

{ꢀ 
ǏǱǤȉǮǿǰȉꢀǵǨǮǨǷǱǰǫꢀǯǨǵǫǺǰǱꢀǪǣǭǳǫǵȉꢀǥꢀǳȁ

ǭǪǣǭǶꢀꢀ {ꢀ 7-1ꢀǭǣǳǵǫꢀǳȉǪǰǫǸꢀǱǲǨǳǣǵǱǳȉǥꢀ

{ꢀ 
ǊǣǳȂǧǰȉꢀǲǳǫǴǵǳǱȊꢀǧǮȂꢀǯǱǤȉǮǿǰǫǸꢀǵǨǮǨǷǱǰȉǥꢀꢀ
ǻǰǶǳǫꢀ

{ꢀ ǊǣǲǣǴǰȉꢀǤǣǵǣǳǨȊꢀꢀꢀǲǣǥǨǳǤǣǰǭǫꢀ

{ꢀ 
ǔǱǰȂǺǰȉꢀǤǣǵǣǳǨȊꢀꢀꢀꢀꢀꢀꢀꢀǅǵꢀǵǶǳǫǴǵǫǺǰȉꢀǴǭǮǣǧǰȉ
ꢀꢀ

{ꢀ 
ǓǣǧȉǱǲǳǫǬǯǣǺꢀǥꢀǖǍǘꢀǵǣꢀǄǏꢀǧȉǣǲǣǪǱǰȉꢀǵǣꢀǪǣ
ǲǣǴꢀǤǣǵǣǳǨǬǱǭꢀǧǮȂꢀǰǿǱǦǱꢀ

ǑǴǥȉǵǮǨǰǰȂꢀǵǣꢀǴǫǦǰǣǮȉǪǣǹȉȂ

{ꢀ 
ǒǣǴǲǱǳǵꢀǥǰǶǵǳȉǻǰȉǬꢀǵǣꢀǤȉǱǯǨǵǳǫǺǰǫǬꢀꢀǥǱǧȉǬǴ
ǿǭȉꢀǲǳǣǥǣꢀꢀǥȉǬ-

ǴǿǭǱǥǫǬꢀǭǥǫǵǱǭꢀɈꢀǹǨꢀǵǳǨǤǣꢀǯǣǵǫꢀǥꢀǭǫǻǨǰȂǸꢀ
ǱǧȂǦǶꢀꢀǤǱꢀǧǱǥǨ-
ǧǨǵǿǴȂꢀǺǣǴǵǱꢀǲǱǭǣǪǶǥǣǵǫꢀ

{ꢀ 
ǍǱǲȉȊꢀǴǥȉǧǱǹǵǥǣꢀǲǳǱꢀǰǣǳǱǧǩǨǰǰȂꢀꢀǴǥȉǧǱǹǵǥ
ǣꢀǲǳǱꢀǻǮȁǤꢀꢀǧǫ-

ǲǮǱǯǣꢀꢀȉǰǧǫǥȉǧǶǣǮǿǰǱǦǱꢀǲǱǧǣǵ
ǭǱǥǱǦǱꢀǰǱǯǨǳǣꢀ

{ꢀ 
ǍǱǲȉȊꢀǧǱǭǶǯǨǰǵȉǥꢀǰǣꢀǰǨǳǶǸ
ǱǯȉǴǵǿꢀ{ꢀ ǍȉǮǿǭǣꢀ ǲǣǲǨǳǱǥǫǸꢀ ǷǱǵǱꢀ ǳȉǧǰǫǸꢀ ǵǣꢀ 
ǤǮǫǪǿǭǫǸꢀ ꢀǸꢀꢀꢀ Ǻǫꢀ ǤȉǮǿǻȉꢀ

ǪꢀǰǣǲǫǴǣǯǫꢀǰǣꢀǪǥǱǳǱǵǰǱǯǶꢀǤǱǹȉꢀꢀȉǯɌȂꢀǵǣ
ꢀǲǳȉǪǥǫǼǨꢀꢀǧǣǵǣꢀǰǣ-
ǳǱǧǩǨǰǰȂꢀꢀǦǳǶǲǣꢀǭǳǱǥȉꢀꢀǣǮǨǳǦȉȊꢀꢀǪǣǮǨǩǰȉ
ǴǵǿꢀǲǱꢀǮȉǭǣǸꢀ

{ꢀ 
ǎȉǸǵǣǳǫǭꢀꢀǭǳǣǼǨꢀǭȉǮǿǭǣꢀꢀǳǶǺǰǫǬꢀꢀǰǣǮǱǤǰǫǬꢀꢀǵǣ
ꢀǤǣǵǣǳǨǬǭǫꢀǧǱꢀǰǿǱǦǱꢀꢀ

ǤǣǩǣǰǱꢀǪꢀǺǨǳǥǱǰǫǯꢀǴǥȉǵǮǱǯꢀꢀǼǱǤ
ꢀǰǨꢀǪǣǴǮȉǲǮȁǥǣǮǱꢀꢀ{ꢀ 

ǒǣǲǨǳǱǥǫǬꢀǴǲǫǴǱǭꢀǳȉǧǰǫǸꢀǵǣꢀǤǮǫǪǿǭǫǸꢀǪꢀǭ
Ǳǰǵǣǭǵǰǫǯǫꢀǧǣǰǫǯǫꢀ

{ꢀ 
ǔȉǳǰǫǭǫꢀꢀǤǣǩǣǰǱꢀǵǶǳǫǴǵǫǺǰȉꢀꢀꢀǪǣǲǣǮǿǰǫǺǭǣꢀꢀǴǥȉǺ
ǭǫꢀꢀǷǨǳǱǹǨǳȉǬꢀꢀǭǳǨꢀꢀ

{ꢀ ǗǮǨǻǭǣꢀ Ǫꢀ ǭǱǲȉȂǯǫꢀ ǧǱǭǶǯǨǰǵȉǥꢀ ꢀǤǣǩǣǰǱꢀ 
ǧǱǧǣǵǭǱǥǱꢀ ǥǴȉꢀ ǴǥǱȊꢀ

ǴǣǮǱꢀǰǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǥȉǧǴǫǳȉǰǰ
ȂꢀǴȉǳǰǫǭȉǥꢀꢀǧǣǰȉꢀǪǤǨǳǨǦǵǫꢀǧǨǴǿꢀǰǣꢀnǸǯǣǳȉ~ꢀꢀǰǣǲǳǫǭǮǣǧ

ꢀǰǣꢀ+SSKPIꢀ(VMZIꢀꢀ {ꢀ 
ǔǥǫǴǵǱǭꢀꢀǧǮȂꢀǴǫǦǰǣǮȉǪ
ǣǹȉȊꢀꢀ

{ꢀ 
ǆǳǶǲǣꢀǭǳǱǥȉꢀꢀȂǭǼǱꢀǰǨꢀǪǣǪǰǣǺǨǰǣꢀǥꢀȉǰǻǫǸꢀǧ
ǱǭǶǯǨǰǵǣǸꢀꢀꢀȉǰǷǱǳ-

ǯǣǹȉȂꢀǲǳǱꢀǸǳǱǰȉǺǰȉꢀǪǣǸǥǱǳȁǥǣ
ǰǰȂꢀǵǣꢀǣǮǨǳǦȉȊꢀ

{ꢀ 
ǒǳǣǲǱǳꢀǖǭǳǣȊǰǫꢀꢀǧǮȂꢀȉǧǨǰǵǫǷȉǭǣǹȉ
Ȋꢀꢀ

Дублікати ключів від будинку та 
машини

Аптечка
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ǑǧȂǦ

{ꢀ 
ǇǥǣꢀǵǳǫꢀǭǱǯǲǮǨǭǵǫꢀǴǲȉǧǰǿǱȊꢀǤȉǮǫ
Ǫǰǫꢀ

{ꢀ 
ǕǨǳǯǱǤȉǮǫǪǰǣꢀꢀǤǣǩǣǰǱꢀǪǣǲǣǴǰǣꢀ
ǧǮȂꢀǴǰǶꢀꢀ

{ꢀ 
ǇǥȉꢀǲǣǳǫꢀǤǣǥǱǥǰȂǰǫǸꢀǵǣꢀǥǱǥǰȂǰǫǸ
ꢀǻǭǣǳǲǨǵǱǭꢀ

{ꢀ ǊǣǲǣǴǰȉꢀǻǵǣǰǫꢀ

ǐǣǥȉǦǣǹȉȂ

{ꢀ 
ǍǣǳǵǣꢀǯȉǴǹǨǥǱǴǵȉꢀꢀǣꢀǵǣǭǱǩꢀȉǰǷǱǳǯǣǹȉȂꢀǲǳǱꢀ
ǴǲǱǴȉǤꢀǪǥɌȂǪǭǶꢀǵǣꢀǱǤǶǯǱǥ-

ǮǨǰǨꢀǯȉǴǹǨꢀǪǶǴǵǳȉǺȉꢀǥǣǻǱȊꢀǳǱǧǫǰǫꢀǶꢀǥ
ǫǲǣǧǭǶꢀǳǱǪǧȉǮǨǰǰȂꢀ

{ꢀ ǍǱǯǲǣǴꢀꢀǰǨꢀǴǶǥǨǰȉǳǰǫǬꢀꢀ

{ꢀ 
ǆǱǧǫǰǰǫǭꢀꢀǭǳǣǼǨꢀǥǱǧǱǰǨǲǳ
ǱǰǫǭǰǫǬꢀꢀ

{ꢀ ǄǮǱǭǰǱǵꢀǵǣꢀǱǮȉǥǨǹǿꢀ

{ꢀ ǊǣǲǣǴǰǣꢀǴǱǳǱǺǭǣꢀǣǤǱꢀǭǱǷǵǣꢀǷǮȉǴǭǣꢀ

{ꢀ ǒǮǣǼꢀǧǱǼǱǥǫǭꢀꢀǯǨǯǤǳǣǰǰǫǬꢀǱǧȂǦꢀ

{ꢀ 
ǗǮȉǴǱǥǣꢀǺǫꢀǥɌȂǪǣǰǣꢀǻǣǲǱǺǭǣꢀꢀǳǶǭǣǥǫǺǭǫꢀꢀǻ
ǣǳǷꢀꢀǤǣǷꢀǤǣǮǣǭǮǣǥǣꢀ

{ꢀ 
ǊǳǶǺǰǨꢀǥǪǶǵǵȂꢀꢀǪǧǣǵǰǨꢀǥǫǵǳǫǯǣǵǫꢀǲȉǻǫǬꢀǲǨǳ
ǨǸȉǧꢀǲȉǧꢀǥǣǰǵǣǩǨǯꢀ

{ꢀ ǆǶǯǱǥȉꢀǭǣǲǹȉꢀ

ƹǰǴǵǳǶǯǨǰǵ
ǫ

{ꢀ ǐȉǩꢀǯȉǹǰǫǬꢀǣǤǱꢀǴǱǭǫǳǣꢀ

{ꢀ 
ǐȉǩꢀǴǭǮǣǧǣǰǫǬꢀǤǣǦǣǵǱǷǶǰǭǹȉǱǰǣǮǿǰ
ǫǬꢀ

{ꢀ 
ǍǱǯǲǣǭǵǰǫǬꢀǰǣǤȉǳꢀȉǰǴǵǳǶǯǨǰǵȉǥꢀꢀǯ
ǶǮǿǵǫǵǶǮꢀꢀ

{ꢀ 
ǛǰǶǳꢀǲǣǳǣǭǱǳǧꢀꢀꢀꢀꢀǯǯꢀǤǮǫǪǿǭ
ǱꢀꢀꢀꢀǯǨǵǳȉǥꢀ

{ꢀ ǃǳǯǱǥǣǰǫǬꢀǴǭǱǵǺꢀ

ǊǣǴǱǤǫꢀǦȉ
Ǧȉȇǰǫ

{ꢀ 
ǊǶǤǰǣꢀǼȉǵǭǣꢀǵǣꢀǪǶǤǰ
ǣꢀǲǣǴǵǣꢀ{ꢀ ǏǫǮǱꢀǵǣꢀǳǶǻǰǫǭꢀꢀǤǣǩǣǰǱꢀǯȉǭǳǱǷȉǤǳǱǥǫǬꢀꢀ

{ꢀ 
ǕǶǣǮǨǵǰǫǬꢀǲǣǲȉǳꢀǶꢀǲǣǭǨǵȉꢀꢀǼǱǤꢀǰǨꢀǰǣǯǱǭꢀꢀ

{ꢀ 
ǍȉǮǿǭǣꢀǶǲǣǭǱǥǱǭꢀǱǧǰǱǳǣǪǱǥǫǸꢀǥǱǮǱǦǫǸꢀǴǨ
ǳǥǨǵǱǭꢀǵǣꢀǭȉǮǿǭǣꢀǸǶǴǵǫǰǱǭꢀ

{ꢀ ǊǣǴǱǤǫꢀȉǰǵǫǯǰǱȊꢀǦȉǦȉȇǰǫꢀ

{ꢀ 
ǐǫǵǭǫꢀǵǣꢀǦǱǮǭ
ǫꢀ ǖǲǣǭǱǥ

ǭǣ
{ꢀ 
ǍȉǮǿǭǣꢀǲǣǭǨǵȉǥꢀǧǮȂꢀǴǯȉǵǵȂꢀǱǤɌȇǯǱǯꢀꢀꢀꢀꢀǮȉǵǳȉǥꢀꢀ
ǯǱǩǨꢀǪǣǯȉǰǫǵǫꢀǰǣǯǨǵꢀꢀ

{ꢀ 
ǄǳǫǵǥǣꢀȂǭǼǱꢀǳǱǪ

ǳȉǪǣǵǫꢀꢀ {ꢀ 
ǏǣǰȉǭȁǳǰǫǬꢀǰǣǤȉǳꢀ{ꢀ 

ǊȉǲꢀǲǣǭǨǵǫꢀǧǮȂꢀǪǣǸǫǴǵǶꢀǧǱǭǶǯǨǰǵȉǥꢀǵǣꢀǲ
ǳǨǧǯǨǵȉǥꢀǥȉǧꢀǥǱǮǱǦǫꢀ

{ꢀ 
ǇǪǨǳǭǣǮǿǹǨ
ꢀ
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ǒǱǴǶǧꢀǯǨǵǣǮǨ
ǥǫǬ

{ꢀ ǍǣǪǣǰǱǭꢀ

ǄǣǩǣǰǱꢀꢀǼǱǤꢀǪǣǦǣǮǿǰǣꢀǥǣǦǣꢀǰǨꢀǤǶǮǣꢀǤȉǮǿǻ
ǱȁꢀǪǣꢀꢀꢀꢀǭȉǮǱǦǳǣǯȉǥꢀ
ꢀǹǨꢀǯǱǩǮǫǥǱꢀꢀǣǧǩǨꢀǪǣꢀǳǱǪǳǣǸǶǰǭǱǯꢀꢀǳȁǭǪ
ǣǭꢀȉǪꢀǥǴȉǯꢀǰǨǱǤǸȉǧǰǫǯꢀ
ǵǣꢀꢀꢀꢀǧǨǰǰǫǯꢀǪǣǲǣǴǱǯꢀǲǳǱǥȉǪȉȊꢀǥǣǩǫǵǿꢀꢀꢀꢀǭǦ
ꢀꢀꢀǢǭǼǱꢀǥǫꢀǰǨꢀǯǱ-
ǩǨǵǨꢀǲȉǧǰȂǵǫꢀǵǣꢀǰǱǴǫǵǫꢀǵǣǭǶꢀǥǣǦǶꢀꢀǵǳǨǤǣꢀǵǳ
ǱǸǫꢀǪǯǨǰǻǫǵǫꢀǥǯȉǴǵꢀ

{ꢀ 
ǎǱǩǭǣꢀ ǓȁǭǪǣǭꢀ ǪǣǲǣǭǱǥǶȇǵǿǴȂꢀ ǵǣǭꢀꢀ ǥǣǩǭǨꢀ Ɉꢀ 

ȂǭǰǣǬǤǮǫǩǺǨꢀ ǧǱꢀ Ǵǲǫǰǫꢀꢀ
ǱǤɌȇǯǰǨꢀɈꢀǰǣꢀǧǰǱꢀꢀǰǣǧꢀǰǫǯꢀǮǨǦǭǨꢀǺǫꢀǭǳǫǸǭǨꢀꢀǰǣ
ꢀǴǣǯǫǬꢀǥǨǳǸꢀɈꢀǲǱ-
ǵǳȉǤǰǨꢀǥꢀǧǱǳǱǪȉꢀꢀǃǲǵǨǺǭǣꢀǵǣꢀǪǣǴǱǤǫꢀǦȉǦȉȇǰǫ
ꢀɈꢀǶꢀǥǨǳǸǰȉǸꢀǭǫǻǨǰȂǸꢀǶꢀ
ǻǥǫǧǭǱǯǶꢀǧǱǴǵǶǲȉꢀ

{ꢀ 
ǍǳǶǩǭǣꢀꢀǦǱǳǰȂ
ǵǭǱꢀꢀǊǣǲǣǴꢀȊǩȉꢀǰǣꢀꢀꢀǧǱǤǫꢀꢀǅǫǴǱǭǱǭǣǮǱǳȉǬǰȉꢀ

ǴǱǮǱǧǱǼȉꢀꢀǺǱǳǰǫǬꢀǻǱ-
ǭǱǮǣǧꢀǪꢀǦǱǳȉǸǣǯǫꢀꢀǴǶǸǱǷǳǶǭǵǫꢀꢀǦǱǳȉǸǫ
ꢀꢀǮǿǱǧȂǰǫǭǫꢀꢀꢀǲǳǱǧǶǭǵǫꢀ
ǻǥǫǧǭǱǦǱꢀ ǲǳǫǦǱǵǶǥǣǰǰȂꢀ ǥꢀ 
ǳǨǵǱǳǵꢀǲǣǭǨǵǣǸꢀ ȉǪꢀ ǴǣǯǱǳǱǪȉǦǳȉ-
ǥǱǯꢀꢀǦǣǮǨǵǫꢀꢀǴǶǲꢀǲǣǭǨǵǫꢀꢀǵǶǳǫǴǵǫǺǰȉꢀǴǶ
ǤǮȉǯǣǵǫꢀǺǫꢀǣǰǣǮǱǦȉǺ-
ǰǣꢀ ǻǥǫǧǭǣꢀ Ȋǩǣꢀꢀ ǯɌȂǴǰȉꢀ ǵǣꢀ ǳǫǤǰȉꢀ ǭǱǰǴǨǳǥǫꢀ 
ǵǱǼǱꢀ ꢀǪǥǨǳǵǣǬǵǨꢀ
ǶǥǣǦǶꢀǰǣꢀǵǨꢀꢀǼǱǤꢀǲǳǱǧǶǭǵǫꢀǤǶǮǫꢀǲǳǫǧ
ǣǵǰǫǯǫꢀǧǮȂꢀǪǤǨǳȉǦǣǰǰȂꢀꢀ
ǣꢀǶǲǣǭǱǥǭǣꢀɈꢀǧǮȂꢀǲǨǳǨǰǨǴǨǰǰȂꢀꢀǵǱǤǵǱꢀǰǨ
ꢀǳǥǣǮǣǴȂꢀꢀǰǨꢀǤǫǮǣǴȂꢀ
ǵǱǼǱꢀꢀꢀǺǣǬꢀꢀǹǶǭǱǳꢀǵǱǼǱꢀǶǲǣǭǶǬǵǨꢀ
ǥꢀǲǮǣǴǵǫǭǱǥȉꢀǲǮȂǻǨǺǭǫꢀǺǫꢀ
ǤǣǰǱǺǭǫꢀ

ƹǰǻȉꢀǳǨǺȉ

{ꢀ ǅǱǧǣꢀ ǲǫǵǰǣꢀ ꢀꢀ Ǹꢀ ꢀꢀꢀꢀ Ǯȉǵǳǣꢀ ǵǣꢀ ǷȉǮǿǵǳꢀ 
ǧǮȂꢀ ǥǱǧǫꢀ ꢀǵǫǲǶꢀ 7E[]IVꢀ 1MGVSꢀ7UYII^Iꢀꢀ

{ꢀ 
ǆǣǪǱǥǫǬꢀǲǣǮǿǰǫǭꢀꢀꢀǤǣǮ
ǱǰꢀꢀꢀꢀꢀǦꢀ{ꢀ 
ǔǶǸǫǬꢀǴǲǫǳǵꢀǧǮȂꢀǳǱǪǲ
ǣǮȁǥǣǰǰȂꢀ{ꢀ 
ǏȉǰȉꢀǰǣǯǨǵꢀꢀǲǱǮȉǶǳǨǵǣǰǱǥǫǬꢀǭǫǮǫǯǱǭ
ꢀꢀǴǲǣǮǿǰǫǭꢀ

{ꢀ 
ǜǱꢀǧǱǧǣǵǭǱǥǱꢀǲǱǵǳȉǤǰǱꢀǧǮȂꢀǥǣ
ǻǫǸꢀǧȉǵǨǬ#

{ꢀ ǜǱꢀ ǧǱǧǣǵǭǱǥǱꢀ ǲǱǵǳȉǤǰǱꢀ ǧǮȂꢀ ǮȉǵǰȉǸꢀ 
ǮȁǧǨǬꢀ Ǻǫꢀ ǮȁǧǨǬꢀ Ǫꢀ ǷȉǪǫǺǰǫǯǫꢀǱǤǯǨǩǨǰǰȂǯǫꢀǶꢀǥǣǻȉǬ

ꢀǴȉǯɌȊ#
{ꢀ 
ǜǱꢀǧǱǧǣǵǭǱǥǱꢀǲǱǵǳȉǤǰǱꢀǧǮȂꢀǥǣǻǫǸꢀ
ǧǱǯǣǻǰȉǸꢀǵǥǣǳǫǰ#
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6 7Як 
підготуватися

Де 
шукатидо відсутності 

газу
правдиву 
інформаціюта 

електрики
ǊǣǪǧǣǮǨǦȉǧǿꢀ ǲȉǧǦǱǵǶǬǵǨꢀꢀ Ȃǭȉꢀ ǧǩǨǳǨǮǣꢀ 
ȉǰǷǱǳǯǣǹȉȊꢀ ǤǶǧǨǵǨꢀ ǥǫǭǱ-ǳǫǴǵǱǥǶǥǣǵǫꢀꢀǶꢀǭǳǫǪ
ǱǥȉǬꢀǴǫǵǶǣǹȉȊꢀǒǳǱǧǶǯǣǬǵǨꢀǣǮǿǵǨǳǰǣǵǫǥǰȉꢀ

ǴǲǱǴǱǤǫꢀ ɓ ǲǨǳǻǱǧǩǨǳǨǮǣꢀ ǶǳȂǧǱǥǫǸꢀ ǴǵǳǶǭǵǶǳꢀ 
ꢀǴǣǬǵǫꢀꢀ ǴǵǱǳȉǰǭǫꢀ ǥꢀ ǴǱǹȉ-ɓ 

ǱǤȉǦǳȉǥǶ
ꢀ

ɓ 
ǲǳǫǦǱǵǶǥǣǰǰȂꢀȊ
ǩȉꢀ

ɓ ǪǥɌȂǪǭǶꢀ

ǣǮǿǰǫǸꢀǯǨǳǨǩǣ
Ǹꢀꢀɓ ǱǴǥȉǵǮǨǰǰȂꢀ ǇǨǳǩǣǥǰǣꢀǴǮǶǩǤǣꢀǪꢀǰǣǧǪǥǫǺǣǬǰǫ
ǸꢀǴǫǵǶǣǹȉǬ
[[[ꢀHWRWꢀKSZꢀYEОбігрів ǐǣǹȉǱǰǣǮǿǰǣꢀǲǱ
ǮȉǹȉȂ
[[[ꢀRTYꢀKSZꢀYE

ǢǭǼǱꢀǰǨǯǣȇꢀǱǲǣǮǨǰǰȂꢀꢀǯǱǩǰǣꢀǳǱǪǵȂǦǵǫꢀǥꢀǭȉǯǰ
ǣǵȉꢀǰǣǯǨǵꢀꢀǪǣǺǨ-
ǲǫǥǻǫꢀ Ǫǣꢀ ǯǨǤǮȉꢀꢀ ǣǤǱꢀ ǪǳǱǤǫǵǫꢀ nǧǫǵȂǺǫǬꢀ 
ǤǶǧǫǰǱǺǱǭ~ꢀ ȉǪꢀ ǭǱǥǧǳꢀꢀ
ƹǧǨȂꢀǲǱǮȂǦǣȇꢀǥꢀǵǱǯǶꢀꢀǼǱǤꢀǪǯǨǰǻǫǵǫꢀǱǤɌȇǯ
ꢀǲǳǱǴǵǱǳǶꢀꢀǥꢀȂǭǱǯǶꢀǥǫꢀ
ǪǰǣǸǱǧǫǵǨǴǿꢀꢀǧǱꢀǵǣǭǱǦǱꢀǳǱǪǯȉǳǶꢀꢀǼǱǤꢀ
ǪȉǦǳȉǵǫꢀǬǱǦǱꢀǮȁǧǴǿǭǫǯꢀǵǨ-
ǲǮǱǯꢀꢀȉꢀǥǴȉꢀǯǱǦǮǫꢀǵǣǯꢀǲǱǯȉǴǵǫǵǫǴȂꢀꢀǰǨꢀǥǵǳ
ǣǺǣȁǺǫꢀǵǨǲǮǱꢀǰǣǪǱǥǰȉꢀ

ǏȉǰȉǴǵǨǳǴǵǥǱꢀǱǤǱǳǱǰǫꢀǵǣꢀǴǵǱǳȉǰǭǫ
ꢀǲȉǧǳǱǪǧȉǮȉǥꢀǕǑ
[[[ꢀQMPꢀKSZꢀYEǏȉǰȉǴǵǨǳǴǵǥǱꢀǱǸǱǳǱǰǫ
ꢀǪǧǱǳǱǥɌȂ
[[[ꢀQS^ꢀKSZꢀYEПриготування 

їжі ɓ 
ǵǨǮǨǥȉǪȉǬǰǫǬꢀǭǣǰǣǮꢀǔǶǴǲȉǮǿǰǨꢀǯǱǥǮǨǰǰȂꢀꢀǭǱǮǫǻǰ
ȉǬꢀǖǕꢀꢀꢀꢀ

ǆǣǪǱǥǫǬꢀǲǣǮǿǰǫǭꢀǪꢀǤǣǮǱǰǣǯǫꢀꢀǵǶǳǫǴǵǫǺǰǣ
ꢀǲȉǺꢀꢀǲǳǫǯǶǴꢀǵǱǼǱꢀ ɓ *1ꢀǳǣǧȉǱǴǵǣǰǹȉȊꢀ Ƕꢀ ǥǫǲǣǧǭǶꢀ ǥǫǯǭǰǨǰǰȂꢀ 

ǨǮǨǭǵǳǫǭǫꢀ ꢀǶꢀ ǵǱǯǶ
ǺǫǴǮȉꢀǪǣǭǱǳǧǱǰǰȉꢀǰǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǲǳǫǲǫǰǨǰǰȂꢀǯ
ǱǥǮǨǰǰȂꢀǥȉǵǺǫǪ-
ǰȂǰǫǸꢀꢀ

Освітленн
яǎȉǸǵǣǳǫǭǫꢀ ȉǪꢀ ǴǱǰȂǺǰǫǯǫꢀ ǤǣǵǣǳǨȂǯǫꢀ Ǻǫꢀ 
ǧǫǰǣǯǱꢀǮȉǸǵǣǳȉꢀꢀ ǴǥȉǺǭǫꢀ
ǵǱǼǱꢀ

Враховуйт
е:ɓ 
ǲǱǲǶǮȂǳǰȉꢀǵǨǮǨǭǣǰǣǮǫꢀǲǳǫǥǣǵǰǫǸꢀǥǮǣǴǰǫǭȉǥꢀǯ
ǱǩǶǵǿꢀǲǱǧǣǥǣ-

ǵǫꢀȉǰǷǱǳǯǣǹȉȁꢀǥǫǭǳǫǥǮǨǰǱꢀꢀǵǱǯǶꢀǧǱǥȉǳȂǬǵǨ
ꢀǮǫǻǨꢀǔǶǴǲȉǮǿ-
ǰǱǯǶꢀǯǱǥǮǨǰǰȁꢀ

! ǐǣꢀǧǣǺȉꢀǺǫꢀǶꢀǲǳǫǥǣǵǰǱǯǶꢀǤǶǧǫǰǭǶꢀǵǳǨǤǣꢀǪ
ǣǥǺǣǴǰǱꢀǲǨǳǨǥȉǳǫǵǫꢀ
ǴǵǣǰꢀǧǫǯǣǳȂꢀ

ɓ ǺǣǴǵǱǵǫꢀ*1ꢀǳǣǧȉǱǴǵǣǰǹȉǬꢀǶꢀǥǣǻǱǯǶꢀǯȉǴǵȉꢀǵǳ
ǨǤǣꢀǥǫǲǫǴǣǵǫꢀǪǣǥǺǣǴǰǱꢀ
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8Як 
підготувати

ɓꢀ 
ǥǣǯꢀǤǶǧǨꢀǲǱǵǳȉǤǨǰꢀǪǣǲǣǴꢀǤǣǵǣǳǨǬǱǭꢀǧ
ǮȂꢀǳǣǧȉǱǲǳǫǬǯǣǺǣꢀ дітейɓꢀ 
ǰǨꢀǥȉǳǵǨꢀǥǴǿǱǯǶꢀꢀǼǱꢀǲǫǻǶǵǿꢀǶꢀǴǱǹȉǣǮǿǰǫǸꢀ
ǯǨǳǨǩǣǸꢀꢀǵǣꢀǺǶǵǭǣǯꢀ

ǥȉǧꢀǴǶǴȉǧȉǥꢀȉꢀꢀǰǨǪǰǣǬǱǯǫǸꢀǮȁǧǨǬꢀ !ɓꢀ 
ǰǣǯǣǦǣǬǵǨǴȂꢀǳǱǪǲȉǪǰǣǥǣǵǫꢀǷǨǬǭǫꢀꢀǰǨꢀǲȉǧǧǣǥǣ
ǵǫǴȂꢀǯǣǰȉǲǶǮȂ-

ǹȉȂǯꢀǵǣꢀǲǣǰ
ȉǹȉꢀ

ǅǣǩǮǫǥǱꢀǪǣǪǧǣǮǨǦȉǧǿꢀǵǣꢀǶꢀǴǲǱǭȉǬǰȉǬꢀǱǤ
ǴǵǣǰǱǥǹȉꢀǲȉǧǦǱǵǶǥǣ-
ǵǫꢀǧȉǵǨǬꢀǧǱꢀǰǣǧǪǥǫǺǣǬǰǫǸꢀǴǫǵǶǣǹȉǬꢀꢀǼǱǤꢀ
Ǳǵǳǫǯǣǰǣꢀǰǫǯǫꢀǲȉǧꢀ
ǺǣǴꢀǵǣǭǱȊꢀǴǫǵǶǣǹȉȊꢀȉǰǷǱǳǯǣǹȉȂꢀǰǨꢀǤǶǮǣꢀǻǱ
ǭǶȁǺǱȁꢀǵǣꢀǵǳǣǥǯǣ-
ǵǫǺǰǱȁꢀ

ɓꢀ 
ǥǳǣǸǱǥǶǬǵǨꢀꢀǼǱꢀǴǣǬǵǫꢀǧǨǳǩǣǥǰǫǸꢀǱǳǦǣǰȉǥꢀ
ǯǱǩǶǵǿꢀǤǶǵǫꢀǣǵǣ-

ǭǱǥǣǰȉꢀǵǣꢀǪǮǣ
ǯǣǰȉꢀ

ɓꢀ ǥǳǣǸǱǥǶǬǵǨꢀꢀ ǼǱꢀ ǥꢀ ǴǶǺǣǴǰȉǬꢀ 
ȉǰǷǱǳǯǣǹȉǬǰȉǬꢀ ǥȉǬǰȉꢀ ǯǱǩǮǫǥǣꢀ

ǲȉǧǳǱǤǭǣꢀǦǱǮǱǴǶꢀꢀǵǣꢀǪǱǤǳǣǩǨǰǰȂꢀǲǱǴ
ǣǧǱǥǫǸꢀǱǴȉǤꢀǧǨǳǩǣǥǫꢀ

ǇǨǵǣǮǿǰȉꢀǲǱȂǴǰǨǰǰȂꢀǧǮȂꢀǤǣǵǿǭȉǥꢀꢀȂǭꢀǪ
ǣǥǺǣǴǰǱꢀ
ȉꢀǴǲǱǭȉǬǰǱꢀǲȉǧǦǱǵǶǥǣǵǫꢀǧȉǵǨǬꢀꢀǯȉǴǵ
ȂǵǿǴȂꢀǶꢀǯǨǵǱǧǫǺǹȉꢀ
ǔǥȉǵǮǣǰǫꢀǓǱǬǪꢀꢀ[[[ꢀFMXꢀP]
ꢀǯǫǦǱǵǱǥȉꢀǲǳǱǧȉǵǨǬꢀ

ǒǨǳǨǥȉǳǵǨꢀǴǨǤǨꢀǪǣǪǧǣǮǨǦȉǧǿꢀꢀǶꢀǳǣǪȉꢀꢀȂǭǼǱ
ꢀǥǫꢀǲǱǺǶǮǫꢀǺǫꢀǲǳǱǺǫ-
ǵǣǮǫꢀǥꢀǴǱǹǯǨǳǨǩǣǸꢀǺǶǵǭǫꢀǲǳǱꢀȂǭǶǴǿꢀǰǣǧǪǥǫ
ǺǣǬǰǶꢀǲǱǧȉȁꢀꢀǲǱǩǨ-
ǩǶꢀꢀ ǣǥǣǳȉȁꢀ ǰǣꢀ ǥǫǳǱǤǰǫǹǵǥȉꢀ Ǻǫꢀ ȂǭǫǬǴǿꢀ 
ǵǨǸǰǱǦǨǰǰǫǬꢀ ǥǫǲǣǧǱǭꢀꢀꢀ
ǪǣǬǧȉǵǿꢀ ǰǣꢀ ǴǣǬǵꢀ Ǉǔǐǔꢀ Ǻǫꢀ ǐǣǹȉǱǰǣǮǿǰǱȊꢀ 
ǲǱǮȉǹȉȊꢀ ǵǣꢀ ǲǱǻǶǭǣǬǵǨꢀ
ǰǱǥǫǰǫꢀ ǲǳǱꢀ ǹǨǬꢀ ǥǫǲǣǧǱǭꢀꢀ ǔǭǱǳȉǻǨꢀ Ǫǣꢀ 
ǥǴǨꢀꢀ ǥǫꢀ ǲǱǤǣǺǫǵǨꢀꢀ
ǼǱꢀǇǔǐǔꢀǳǱǤǫǵǿꢀǧǮȂꢀǮȉǭǥȉǧǣǹȉȊꢀǣǥǣǳȉȊꢀ

ǑǪǰǣǬǱǯǵǨǴȂꢀǪꢀǤǳǱǻǶǳǱȁꢀnǢǭꢀǳ
ǱǪǲȉǪǰǣǵǫꢀǷǨǬǭ~ꢀꢀ
[[[ꢀFMXꢀP]ꢀȂǭǳǱǪǲȉǪǰǣǵǫǷǨǬǭ ꢀ

ǊǥǨǳǰȉǵǿꢀ ǶǥǣǦǶꢀꢀ ǼǱꢀ ǭǮȁǺǱǥǫǯǫꢀ ǣǴǲǨǭǵǣǯǫꢀ 
Ƕꢀ ǭǳǫǪǱǥȉǬꢀ ǴǫǵǶǣǹȉȊꢀ
ǧǮȂꢀǧȉǵǨǬꢀȇꢀǧǥȉꢀǲǳǱǵǫǮǨǩǰȉꢀǪǣꢀǴǥǱȇȁꢀǴǶǵǵȁꢀǰǣ
ǥǫǺǭǫꢀꢀꢀꢀꢀnǴǶǤǱǳ-
ǧǫǰǣǹȉȂ~ꢀɈꢀǻǥǫǧǭǨꢀȉꢀǵǱǺǰǨꢀǥǫǭǱǰǣǰǰȂꢀǰǣǴǵǣǰǱǥꢀǪꢀ
ǤǱǭǶꢀǤǣǵǿǭȉǥꢀꢀ
ꢀꢀꢀnǴǣǯǱǴǵȉǬǰȉǴǵǿ~ꢀɈꢀǴǲǳǱǯǱǩǰȉǴǵǿꢀǲǳǫǬǯǣǵǫ
ꢀȉꢀǥǵȉǮȁǥǣǵǫꢀǥǮǣǴǰȉꢀ
ǳȉǻǨǰǰȂꢀǧǮȂꢀǴǣǯǱǪǣǸǫǴǵǶꢀꢀȂǭǼǱꢀǤǣǵǿǭǫꢀǰǨꢀǯǱ
ǩǶǵǿꢀǪǣǸǫǴǵǫǵǫꢀ

ǑǤǫǧǥȉꢀ ǰǣǥǫǺǭǫꢀ ȚǳǶǰǵǶȁǵǿǴȂꢀ ǰǣꢀ ǧǱǥȉǳȉꢀꢀ 
nǔǶǤǱǳǧǫǰǣǹȉȂ~ꢀ Ɉꢀ ǧǱ-
ǥȉǳǣꢀǧȉǵǨǬꢀǧǱꢀǤǣǵǿǭȉǥꢀǧǮȂꢀǥǫǭǱǰǣǰǰȂꢀȊǸǰȉǸꢀǰǣǭǣǪ
ȉǥꢀꢀnǔǣǯǱǴǵȉǬ-
ǰȉǴǵǿ~ꢀ Ɉꢀ ǳǨǪǶǮǿǵǣǵꢀ ǧǱǥȉǳǫꢀ Ǥǣǵǿǭȉǥꢀ ǧǱꢀ 
ǧȉǵǨǬꢀꢀ Ȃǭǣꢀ ǷǱǳǯǶȇꢀ ǥꢀ ǰǫǸꢀ
ǴǲǳǱǯǱǩǰȉǴǵǿꢀǧǱꢀǥǮǣǴǰǫǸꢀǳȉǻǨǰǿꢀꢀǅǪǣȇǯǰǣꢀǧ
ǱǥȉǳǣꢀɈꢀǱǴǰǱǥǰǫǬꢀ
ȉǰǴǵǳǶǯǨǰǵꢀǴȉǯǨǬǰǱǦǱꢀǥǫǩǫǥǣǰǰȂꢀꢀȂǭǫǬꢀǵǳǨǤǣꢀǵ
ǳǨǰǶǥǣǵǫꢀ
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9 10Як подбати 
про

Що робити, 
якщодомашніх 

тварин,
ви дізналися 
проякі живуть з 

вами?
наближення 
військових дійꢀꢀꢀ 

ǒǨǳǨǥȉǳǫǵǫꢀꢀǺǫꢀǥǺǣǴǰǱꢀǪǳǱǤǮǨǰȉꢀǼǨǲǮǨǰǰ
ȂꢀǥȉǧꢀǴǭǣǪǶꢀ

ǅǣǯꢀǵǳǨǤǣꢀǲǱǥǨǳǰǶǵǫǴȂꢀǧǱꢀǲǨǳǻǱǦǱꢀǳ
ǱǪǧȉǮǶꢀǹȉȇȊꢀǲǣǯɌȂǵǭǫꢀȉꢀǼǨꢀ
ǳǣǪꢀǥȉǧǲǱǥȉǴǵǫꢀǴǱǤȉꢀǰǣꢀǪǣǲǫǵǣǰǰȂꢀꢀȂǭȉꢀǵǣǯꢀ
ǯȉǴǵȂǵǿǴȂꢀꢀǓǨǭǱǯǨǰ-
ǧǶȇǯǱꢀǧȉȂǵǫꢀǪǣꢀǵǣǭǱȁꢀǯǨǵǱǧǫǭǱȁꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǒǱǭǮǣǴǵǫꢀǥǨǵǨǳǫǰǣǳǰǫǬꢀǲǣǴǲǱǳǵꢀȉǪꢀǥȉ
ǧǯȉǵǭǣǯǫꢀǲǳǱꢀ

ǼǨǲǮǨǰǰȂꢀǳǣǪǱǯꢀȉǪꢀǥǣǻǫǯǫꢀǧǱǭǶǯǨǰǵǣ
ǯǫꢀ

ǔǒǑǔǕǈǓǈǉǈǐǐǢꢀꢀǪǤǨǳȉǵǿꢀǰǨǱǤǸȉǧǰǶꢀȉǰǷǱǳǯǣǹȉȁ
ꢀǪꢀǧǩǨǳǨǮꢀꢀ
ȂǭǫǯꢀǯǱǩǰǣꢀǧǱǥȉǳȂǵǫꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǒǱǭǮǣǴǵǫꢀǶꢀǳȁǭǪǣǭꢀǤǨǪǲǨǭǫꢀꢀꢀꢀꢀǧǨǰǰǫǬꢀ
ǪǣǲǣǴꢀǴǶǸǱǦǱꢀ

ǭǱǳǯǶꢀǣǤǱꢀǯǣǵǫꢀꢀꢀꢀꢀǯȉǴȂǺǰǫǬꢀǪǣǲǣ
ǴꢀǭǱǳǯǶꢀǥǧǱǯǣꢀ

ǑǙƹǐǍǃꢀꢀǲǳǱǣǰǣǮȉǪǶǬǵǨꢀǥꢀǭǱǮȉꢀǴȉǯɌȊꢀǯ
ǱǩǮǫǥȉꢀǥǣǳȉǣǰǵǫꢀꢀ
ǲǱǳȉǥǰȂǬǵǨꢀȊǸꢀǪǣꢀǴǵǶǲǨǰǨǯꢀǳǫǪǫǭǶꢀ
ꢀǴǭǮǣǧǰȉǴǵȁꢀ
ǥǵȉǮǨǰǰȂꢀꢀǰǣȂǥǰȉǴǵȁꢀǶꢀǥǣǴꢀǲǱǵǳȉǤǰǫǸꢀǳ
ǨǴǶǳǴȉǥꢀ
ꢀǵǳǣǰǴǲǱǳǵǶꢀꢀǦǳǱǻǨǬꢀꢀǩǫǵǮǣꢀǵǱ
ǼǱꢀꢀǵǣꢀǭǱǯǲǨǵǨǰǹȉǬꢀꢀ
ǷȉǪǫǺǰǱǦǱꢀǵǣꢀǲǴǫǸǱǮǱǦȉǺǰǱǦǱꢀǴǵ
ǣǰǶꢀǺǮǨǰȉǥꢀǴȉǯɌȊꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǐǣꢀǵǥǣǳǫǰǣǸꢀǯǣȁǵǿꢀǤǶǵǫꢀǩǨǵǱǰǫꢀǣǧǳǨǴǰǫǭǫ
ꢀꢀǰǣꢀȂǭǫǸꢀ

ǥǭǣǪǣǰǱꢀȉǯɌȂꢀǵǥǣǳǫǰǫꢀǵǣꢀǭǱǰǵǣǭǵǫꢀǥǮǣ
Ǵǰǫǭǣꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǒǨǳǨǥȉǳǫǵǫꢀǰǣȂǥǰȉǴǵǿꢀǲǨǳǨǰǱǴǱǭꢀǵǣꢀǵǨ
ǲǮǱȊꢀǲǱǲǱǰǫꢀ

ǧǮȂꢀǵǥǣǳǫǰꢀꢀȂǭȉꢀǹǿǱǦǱꢀǲǱǵǳǨǤǶȁǵǿ
ꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǒȉǧǦǱǵǶǥǣǵǫꢀǰǣǯǱǳǧǰǫǭǫꢀǧǮȂꢀǥǨǮǫǭǫǸ
ꢀǴǱǤǣǭꢀ

ǓƹǛǈǐǐǢꢀꢀǶǸǥǣǮȉǵǿꢀǳȉǻǨǰǰȂꢀǻǮȂǸǱǯꢀǱǤ
ǦǱǥǱǳǨǰǰȂꢀ
ǵǣꢀǧǱǯǱǥǵǨǴȂꢀꢀǼǱꢀǲȉǴǮȂꢀǹǿǱǦ
ǱꢀǩǱǧǰȉꢀǧǫǴǭǶǴȉȊꢀ
ǰǨꢀǧǱǲǶǴǭǣȁǵǿǴȂꢀ

ꢀꢀꢀ 
ǒȉǧǦǱǵǶǥǣǵǫꢀǵǣꢀǲǨǳǨǥȉǳǫǵǫꢀǯȉǹǰȉǴǵǿ
ꢀǲǱǥȉǧǹȉǥꢀꢀ

ǰǣǻǫǬǰǫǭȉǥꢀ
ꢀꢀꢀ 
ǒȉǧǦǱǵǶǥǣǵǫꢀǤǣǪǱǥǶꢀǥǨǵǨǳǫǰǣǳǰ
ǶꢀǣǲǵǨǺǭǶꢀ

ꢀǇƹǢ 

ꢀǳǣǪǱǯꢀǥǫǭǱǰǶǬǵǨꢀǴǲȉǮǿǰǨꢀ
ǳȉǻǨǰǰȂꢀПри посиленні загрози військових дій 

рекомендується:ǅǳǣǸǱǥǶǬǵǨꢀꢀǼǱꢀǥǫꢀǰǨꢀǪǯǱǩǨǵǨꢀǥǪȂǵǫꢀȉǪꢀǴ
ǱǤǱȁꢀǵǥǣǳǫǰꢀǶꢀǴǸǱǥǫǼǨꢀ
ǺǨǳǨǪꢀǲǳǱǵǨǴǵǫꢀȉǰǻǫǸꢀǮȁǧǨǬꢀꢀǒǳǱǧǶǯǣǬǵǨꢀǧȉȊ
ꢀǥꢀǵǣǭǫǸꢀǴǫǵǶǣǹȉȂǸꢀ

ɓꢀ 
ǪǣǥǩǧǫꢀǰǱǴǫǵǫꢀǪꢀǴǱǤǱȁꢀǲǱǴǥȉǧǺǨǰǰȂꢀǱǴǱǤǫ
ꢀꢀǲǣǲȉǳǨǹǿꢀǪꢀǭǱǰ-

ǵǣǭǵǣǯǫꢀǤǮǫǪǿǭǫǸꢀǵǣꢀǲǨǳǴǱǰǣǮǿǰǶꢀǯǨǧǫǺǰǶꢀ
ȉǰǷǱǳǯǣǹȉȁꢀꢀǦǳǶ-
ǲǣꢀǭǳǱǥȉꢀꢀǣǮǨǳǦȉȊꢀꢀǪǣǮǨǩǰȉǴǵǿꢀǲǱꢀǮȉǭǣǸꢀ
ꢀ

ǒǳǫꢀ ǨǥǣǭǶǣǹȉȊꢀ ǵǥǣǳǫǰǫꢀ ǵǨǩꢀ Ǵǵǣȁǵǿꢀ ǥǣǩǭǫǯꢀ 
ǵȂǦǣǳǨǯꢀꢀ ǢǭǼǱꢀ
ȇꢀǯǱǩǮǫǥȉǴǵǿꢀꢀǥȉǧǧǣǬǵǨꢀȊǸꢀǰǣꢀǪǤǨǳȉǦǣǰǰȂꢀǵǫǯꢀꢀǸ
ǵǱꢀǰǨꢀǨǥǣǭǶȁȁǵǿ-
ǴȂꢀꢀǳǣǪǱǯꢀȉǪꢀǪǣǲǣǴǱǯꢀǭǱǳǯȉǥꢀꢀǦǳǱǻǨǬꢀǵ
ǣꢀǱǤȉǹȂǰǭǱȁꢀȊǸꢀǪǣǤǳǣǵǫꢀ

ɓꢀ 
ǤǶǵǫꢀǥꢀǭǱǰǵǣǭǵȉꢀǪꢀȉǰǻǫǯǫꢀǺǮǨǰǣǯǫꢀǥǣǻǱȊ
ꢀǳǱǧǫǰǫꢀ

ɓꢀ ǱǤǯǨǩǫǵǫꢀǪǣǬǥȉꢀǲǱȊǪǧǭǫꢀ
ɓꢀ 
ǼǨꢀǳǣǪꢀǲǨǳǨǥȉǳǫǵǫꢀǴǵǣǰꢀǰǣǬǤǮǫǩǺǫǸꢀǶǭǳǫǵǵȉǥ
ꢀǵǣꢀǦǱǵǱǥǰȉǴǵǿꢀ

ǥǣǻǱǦǱꢀǳȁǭǪǣǭǣꢀǤǨǪǲǨǭǫꢀ
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ɓꢀ ǖǥȉǯǭǰǶǵǫꢀ ǵǨǮǨǤǣǺǨǰǰȂꢀ ǣǤǱꢀ ǳǣǧȉǱꢀ ꢀȂǭǼǱꢀ 
ȇꢀ ǨǮǨǭǵǳǫǭǣꢀꢀꢀ

ǔǶǴǲȉǮǿǰǨꢀǵǨǮǨǤǣǺǨǰǰȂꢀꢀǭǱǮǫǻǰȉǬꢀǖǕꢀꢀꢀꢀꢀ*1ꢀǳ
ǣǧȉǱǴǵǣǰǹȉȊꢀ

ОЗНАКИ
:ɓꢀ 

ǒǳǱǴǮǶǸǣǵǫꢀǱǷȉǹȉǬǰǶꢀȉǰǷǱ
ǳǯǣǹȉȁꢀ

ɓꢀ ǅǫǭǱǰǣǵǫꢀȉǰǴǵǳǶǭǹȉȊꢀ

ɓꢀ 
ǪǥǶǭǫꢀǥǫǤǶǸȉǥ
ꢀɓꢀ 
ǥǫǧǫǯȉꢀǪǣǮǲǫꢀǳǨǣǭǵǫǥǰǱȊꢀǣǳǵǫǮǨǳȉȊꢀꢀǥǧǨǰǿꢀɈꢀǧǫ
ǯǰȉꢀǴǮȉǧǫꢀǳǣ-

ɓꢀ ǊǣǮǫǻǫǵǫꢀ ǵǨǮǨǥȉǪǱǳꢀ ǣǤǱꢀ ǲǳǫǬǯǣǺꢀ 
ǥǥȉǯǭǰǨǰǫǯǫꢀ ǧǮȂꢀ Ǳǵǳǫ-

ǭǨǵꢀꢀǥǰǱǺȉꢀɈꢀǴǲǣǮǣǸǫ
ꢀǰǣꢀǱǤǳȉȊꢀꢀǯǣǰǰȂꢀǲǱǧǣǮǿǻǱȊꢀȉǰǷǱ

ǳǯǣǹȉȊꢀ НЕ 
МОЖНА:ǊǣǥǺǣǴǰǱꢀǥǫǲǫǻȉǵǿꢀǴǱǤȉꢀǺǣǴǵǱǵǫꢀ*1ꢀǳǣǧȉǱǴ

ǵǣǰǹȉǬꢀǶꢀǥǣǻǱǯǶꢀǯȉ-ǴǵȉꢀꢀǼǱǤꢀǰǨꢀǧǱǥǨǮǱǴȂꢀǻǶǭǣǵǫꢀꢀǭǱǮǫꢀ
ǰǣꢀǹǨꢀǰǨꢀǤǶǧǨꢀǺǣǴǶꢀ

ɓꢀ 
ǥǫǪǫǳǣǵǫꢀǶꢀǥȉǭǰ
ǣꢀɓꢀ 
ǪǣǮǫǻǣǵǫǴȂꢀǥǧǱǯǣꢀꢀǲǨǳǨǤǶǥǣǵǫꢀǥꢀǲȉǧɌȊǪǧǣǸꢀ
ǺǫꢀǰǣꢀǴǸǱǧǱǥǫǸꢀ

ǭǮȉǵǭǣǸꢀǤǶǧǫǰǭȉǥꢀ
ɓꢀ 
ǭǱǳǫǴǵǶǥǣǵǫǴȂꢀǮȉǷǵ
Ǳǯꢀɓꢀ 
ǰǨꢀǤǣǩǣǰǱꢀǸǱǥǣǵǫǴȂꢀǥꢀǲȉǧǥǣǮȉꢀǲǣǰǨǮǿǰǱǦǱꢀǤ
ǶǧǫǰǭǶꢀꢀȂǭǼǱꢀȇꢀ

ȉǰǻȉꢀǥǣǳȉǣǰǵǫꢀ
ɓꢀ 
ǲǨǳǨǤǶǥǣǵǫꢀǥꢀǣǥǵǱǯǱǤȉǮȂǸꢀǣǤǱꢀǤȉǮȂꢀǰǫǸꢀ
ꢀǰǣꢀǣǥǵǱǪǣǲǳǣǥǭǣǸꢀ

ɓꢀ ǤȉǦǵǫꢀǲǱꢀǥȉǧǭǳǫǵȉǬꢀǯȉǴǹǨǥǱǴǵȉꢀ
ɓꢀ 
ǥǴǵǣǥǣǵǫꢀǪǳǣǪǶꢀǲȉǴǮȂꢀǪǣǭȉǰǺǨǰǰȂꢀ
ǳǱǪǳǫǥȉǥꢀɓꢀ 
ǵǱǳǭǣǵǫǴȂꢀǥǫǤǶǸǱǰǨǤǨǪǲǨǺǰǫǸꢀꢀǰǨǥȉǧǱǯǫǸꢀꢀǲȉǧ
ǱǪǳȉǮǫǸꢀǲǳǨǧǯǨǵȉǥꢀ

ꢀꢀ 21
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ПОТРІБН
О:ǢǍǜǑꢀǅꢀǄǖǇ

ǋǐǍǖ
ɓꢀ 
ǴǸǱǥǣǵǫǴȂꢀǥꢀǶǭǳǫǵǵȉꢀǺǫꢀǲȉǧǥǣǮȉꢀꢀǸǱǺǣꢀǤǫꢀǴ
ǲǶǴǵǫǵǫǴȂꢀǰǣꢀǰǫǩǰȉꢀ

ǲǱǥǨǳǸǫꢀꢀǶꢀǭǥǣǳǵǫǳȉꢀǵǳǫǯǣǵǫǴȂꢀǲǱǧǣǮȉꢀ
ǥȉǧꢀǥȉǭǱǰꢀꢀǲǱǤǮǫǩǺǨꢀ
ǧǱꢀǰǨǴǶǺǫǸꢀǴǵȉǰꢀ

1
3

ɓꢀ Ǫǣǭǳǫǵǫꢀ ǥǶǸǣꢀ ǧǱǮǱǰȂǯǫꢀ ǵǣꢀ ǥȉǧǭǳǫǵǫꢀ 
ǳǱǵǣꢀꢀ ǼǱǤꢀ ǶǤǨǳǨǦǵǫǴȂꢀ

ǥȉǧꢀǭǱǰǵǶǪȉȊꢀ

НЕ 
МОЖНА:ɓꢀ 
ǥǫǪǫǳǣǵǫꢀǶꢀǥȉǭǰǣꢀǵǣꢀǴǲǱǴǵǨǳȉǦǣǵǫꢀǪǣꢀǸǱǧ
ǱǯꢀǤǱǬǱǥǫǸꢀǧȉǬꢀ
ɓꢀ ǤȉǦǵǫꢀǲǱꢀǥȉǧǭǳǫǵȉǬꢀǯȉǴǹǨǥǱǴǵȉꢀ
ɓꢀ ǸǱǥǣǵǫǴȂꢀǪǣꢀǣǥǵǱǯǱǤȉǮȂǯǫꢀ
ɓꢀ 
ǴǲǨǳǨǺǣǵǫǴȂꢀǪꢀǱǪǤǳǱȇǰǫǯǫꢀǮȁǧǿǯǫꢀꢀǳǱǤǫǵǫ
ꢀǷǱǵǱꢀǺǫꢀǥȉǧǨǱꢀ
ɓꢀ 
ǵǳǫǯǣǵǫꢀǥꢀǳǶǭǣǸꢀǪǤǳǱȁꢀꢀȂǭǼǱꢀǥǫꢀǰǨꢀǪǤǫǳ
ǣȇǵǨǴȂꢀǥǴǵǶǲǫǵǫꢀǥꢀǤȉǬꢀ
ɓꢀ 
ǵǳǫǯǣǵǫꢀǥꢀǳǶǭǣǸꢀǲǳǨǧǯǨǵǫꢀꢀǴǸǱǩȉꢀǰǣꢀǪǤǳǱ
ȁꢀǸǱǺǣꢀǤꢀǱǤǳǫǴǣǯǫꢀ
ɓꢀ 
ǱǧȂǦǣǵǫꢀǵǣǭǵǫǺǰǫǬꢀǺǫꢀǯȉǮȉǵǣǳǰǫǬꢀǱǧȂǦꢀꢀǲǣǵǳȉ
ǱǵǫǺǰȉꢀǴǫǯǥǱǮǫꢀ

ɓꢀ 
ǥǪȂǵǫꢀǪꢀǴǱǤǱȁꢀꢀǯǱǰǵǫǳǱǥǭǶꢀǺǫꢀǼǱǴǿꢀǲǱ
ǧȉǤǰǨꢀǰǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǤǮǱ-

ǭǶǥǣǰǰȂꢀǧǥǨǳǨǬꢀꢀǮǱǲǣǵǶꢀǰǣꢀǥǫǲǣǧǱǭꢀǪǣǥ
ǣǮǶꢀꢀǣǥǵǱǰǱǯǰǨꢀǧǩǨ-
ǳǨǮǱꢀǴǥȉǵǮǣꢀꢀǭǣǳǨǯǣǵꢀꢀǲǫǵǰǶꢀǥǱǧǶꢀ

ǢǍǜǑꢀǐǃꢀǅƹǇǍǓǋǕǑǏǖꢀǏƹ

ǔǙƹ
ɓꢀ 
ǰǨǦǣǬǰǱꢀǮȂǦǵǫꢀǰǣꢀǪǨǯǮȁꢀꢀǴǸǱǥǣǥǻǫǴǿꢀǪǣꢀǥǫǴǵ
ǶǲǱǯꢀǺǫꢀǥꢀǪǣ-

ǦǮǫǤǮǨǰǰȉꢀꢀǥꢀȂǯȉꢀꢀǵǳǣǰǻǨȊꢀꢀǭǣǰǣǥȉꢀǺǫꢀǥǱǧǱǴǵ
ǱǭǶꢀꢀǶꢀǲȉǧǪǨǯǰǱǯǶꢀ
ǲǨǳǨǸǱǧȉꢀꢀȂǭǼǱꢀǥȉǰꢀǲǱǳǶǺꢀꢀ

ПОТРІБН
О:ǢǍǜǑꢀǅꢀǄǖǇǋǐǍǖꢀꢀǰǨǦǣǬǰǱꢀǮȂǦǵǫꢀǰǣꢀǲȉǧǮǱǦ

ǶꢀǰǱǦǣǯǫꢀǥꢀǤȉǭꢀ
ǴǵǳȉǮȂǰǫǰǫꢀꢀǲǳǫǭǳǫǵǫǴȂꢀǺǫǯǱǴǿꢀǧǮȂꢀǪǣǸǫ
ǴǵǶꢀǥȉǧꢀǭǶǮǿꢀǵǣꢀ
ǶǮǣǯǭȉǥꢀꢀǤǣǩǣǰǱꢀǴǸǱǥǣǵǫǴȂꢀǶꢀǪǣǭǳǫǵ
ǱǯǶꢀǲǳǫǯȉǼǨǰǰȉꢀꢀǰǣꢀ
ǭǻǵǣǮǵꢀǥǣǰǰǱȊꢀǭȉǯǰǣǵǫꢀꢀ

ɓꢀ ǲǳǫǬǰȂǵǫꢀ ǪǣǸǫǴǰǶꢀ ǲǱǪǶꢀꢀ ǥǫǵȂǦǰǶǵǫǴȂꢀ 
ǰǣꢀ ǪǨǯǮȉꢀꢀ ǲɌȂǵǭǫꢀ ǳǣ-

ǪǱǯꢀꢀ ǴǵǱǲǫꢀ ǳǱǪǥǨǳǰǶǵȉꢀꢀ ǭǱǮȉǰǣꢀ 
ǳǣǪǱǯꢀꢀ ǳǶǭǫꢀ ǪȉǦǰǶǵȉꢀ ǥꢀ ǮȉǭǵȂǸꢀꢀ
ǭǶǮǣǭǫꢀǳǣǪǱǯꢀǲǳǫǭǳǫǥǣȁǵǿꢀǻǫȁꢀꢀǱǤǮǫǺǺȂ
ꢀǧǫǥǫǵǿǴȂꢀǥꢀǪǨǯǮȁꢀ
ꢀǦǱǮǱǥǰǨꢀɈꢀǴǵǣǵǫꢀǯǣǭǴǫǯǣǮǿǰǱꢀǲǮǣǴǭǫǯꢀꢀꢀ
ǳǱǵꢀǥȉǧǭǳǫǵǫǬꢀǧǮȂꢀ
ǪǣǲǱǤȉǦǣǰǰȂꢀǭǱǰǵǶǪȉȊꢀ

ǢǍǜǑꢀǐǃꢀǅƹǇǍǓǋǕǑǏǖꢀǏƹǔǙƹꢀꢀǥǲǣǴǵǫꢀǰǣꢀǪǨǯǮȁꢀǰ
ǱǦǣǯǫꢀǥꢀǤȉǭꢀ
ǴǵǳȉǮȂǰǫǰǫꢀǬꢀǲǳǫǬǰȂǵǫꢀǱǲǫǴǣǰǶꢀǰǫǩǺǨꢀǪ
ǣǸǫǴǰǶꢀǲǱǪǶꢀꢀ
ǤǣǩǣǰǱꢀǴǸǱǥǣǵǫǴȂꢀǪǣꢀǥǫǴǵǶǲǱǯꢀǺǫꢀ
ǶꢀǪǣǦǮǫǤǮǨǰǰȉꢀꢀǪǣꢀ
ǤǨǵǱǰǰǫǯꢀǶǭǳǫǵǵȂǯꢀ

ɓꢀ 
ǪǣǺǨǭǣǵǫꢀǼǨꢀꢀꢀꢀǸǥǫǮǫǰꢀǲȉǴǮȂꢀǪǣǥǨǳǻǨǰǰȂꢀǱǤǴǵ
ǳȉǮǶꢀꢀǼǱǤꢀǰǨꢀ

ǲǱǵǳǣǲǫǵǫꢀǲȉǧꢀǥǱǦǱǰǿꢀǲȉǴǮȂꢀǭǱǳǫǦǶǥǣ
ǰǰȂꢀ

ǒǓǋǌǐǢǕǋꢀǊǃǘǋǔǐǖꢀǒǑǊǖꢀꢀǥǫǵȂǦǰǶǵǫǴȂꢀǰǣꢀǪǨǯǮȉꢀꢀ
ǲɌȂǵǭǫꢀǳǣǪǱǯꢀꢀ
ǴǵǱǲǫꢀǳǱǪǥǨǳǰǶǵȉꢀꢀǭǱǮȉǰǣꢀǳǣǪǱǯꢀꢀǳǶ
ǭǫꢀǪȉǦǰǶǵȉꢀǥꢀǮȉǭǵȂǸꢀꢀ
ǭǶǮǣǭǫꢀǳǣǪǱǯꢀǲǳǫǭǳǫǥǣȁǵǿꢀǻǫȁꢀꢀǱǤǮǫǺǺ
ȂꢀǧǫǥǫǵǿǴȂꢀ
ǥꢀǪǨǯǮȁꢀꢀǦǱǮǱǥǰǨꢀɈꢀǴǵǣǵǫꢀǯǣǭǴǫǯǣǮǿǰǱꢀ
ǲǮǣǴǭǫǯꢀꢀꢀǳǱǵꢀ
ǥȉǧǭǳǫǵǫǬꢀǧǮȂꢀǪǣǲǱǤȉǦǣǰǰȂꢀǭǱǰǵǶǪȉȊꢀ

ɓꢀ ǱǦǮȂǰǶǵǫꢀ ȉǰǻǫǸꢀ ǮȁǧǨǬꢀꢀ ǰǣǧǣǵǫꢀ 
ǧǱǲǱǯǱǦǶꢀ ǣǤǱꢀ ǸǱǺǣꢀ Ǥꢀ ǲǨǳǨ-

ǥǨǳǰǶǵǫꢀǰǨǲǳǫǵǱǯǰǫǸꢀǮȁǧǨǬꢀǶꢀǲǱǪǶꢀǤǨǪǲ
ǨǭǫꢀꢀǰǣꢀǤȉǭꢀꢀǰǫǩǰȂꢀ
ǰǱǦǣꢀǲǳȂǯǣꢀꢀǥǨǳǸǰȂꢀǪȉǦǰǶǵǣꢀꢀǰǫǩǰȂꢀꢀǳǶǭǣ
ꢀǲȉǧꢀǦǱǮǱǥǱȁꢀꢀǥǨǳǸǰȂꢀ
ǥǫǵȂǦǰǶǵǣꢀ ǲǨǳǲǨǰǧǫǭǶǮȂǳǰǱꢀꢀꢀ ǱǦǮȂǰǶǵǫꢀ 
ǰǣꢀ ǰǣȂǥǰȉǴǵǿꢀ ǭǳǫ-
ǵǫǺǰǫǸꢀǭǳǱǥǱǵǨǺꢀǵǣꢀǯǱǩǮǫǥȉǴǵǿꢀǥȉǮǿǰǱǦǱꢀǧ
ǫǸǣǰǰȂꢀ

ǊǃǚǈǍǃǕǋꢀǜǈꢀꢀꢀꢀǘǅǋǎǋǐꢀǲȉǴǮȂꢀǪǣǥǨǳǻǨǰǰȂꢀ
ǴǵǳȉǮȂǰǫǰǫꢀ
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ǅǱǮǱǰǵǨǳǴǿǭǣ
ꢀǦǳǶǲǣꢀ

#МИГОТОВІ
ǇǫǪǣǬǰ
ꢀ

ǅǱǮǱǰǵǨǳǴǿǭǣꢀǦǳǶǲǣꢀꢀǯǫǦǱǵǱǥȉꢀ
ǥǫǴǮǱǥǮȁȇꢀǦǮǫǤǱǭǶꢀ
ǲǱǧȂǭǶꢀǔǨǳǦȉȁꢀǅǫǻǰǨǥǴǿǭǱǯǶꢀǪǣꢀǤǨ
ǪǹȉǰǰǫǬꢀǥǰǨǴǱǭ


