SIATKI CENTYLOWE

Teoretyczne Podstawy Pielegnacji Dziecka



Co to siatki centylowe?

Siatki centylowe to specjalne wykresy,
ktére powstaty po przebadaniu wielu
tysiecy prawidtowo rozwijajacych sie i
zdrowych dzieci. Mamy inne siatki dla
chtopcéw i inne dla dziewczynek.



Jakie informacje umieszczono na
osiach?

Na dolnej osi (oS pozioma) zazwyczaj jest
wiek dziecka, dla maluszkdow sg to miesigce,
dla dzieci starszych wiek w latach.
OS pionowa okreSla badany parametr:
wzrost, waga, obwodd gtowy, BMI lub inne.



Krzywe na siatkach- co oznaczajg?

Na siatkach widzimy wiele krzywych oznaczonych na
koncu liczbami, najczesciej sg to: 3, 10, 25, 50, 75, 90,
97.

Te liczby oznaczajg procenty, nazywamy je centylami.
Te krzywe nazywamy krzywymi centylowymi, a
przestrzenie pomiedzy nimi to pasy/ przedziaty
centylowe.

Dana liczba mowi nam, ile procent dzieci w danym
wieku miato okreSlong np. mase ciata lub wzrost
wiekszg lub mniejszg od naszego dziecka.



Zeby sobie to lepiej wyobrazié moZemy procenty
zamieniC sobie na liczby. 100 procet oznaczatoby wtedy
100 przebadanych dzieci, 75 procent to 75 dzieci i tak
dalej.

Gdy ustyszymy od lekarza, ze nasze dziecko jest ze
wzrostem na 25 centylu to mozemy sobie wyobraziC,
Ze 25 dzieci jest od niego nizszych, a cafa reszta z tych
100 czyli 75 os6b jest wyzszych.

Czyli nasze dziecko nalezy do raczej nizszych, ale jest to
nadal prawidtowo.
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Zaznaczanie na siatce centylowej
odpowiedniego punktu

Chcgc sprawdziC czy nasze dziecko ma prawidtowy
wzrost musimy zaznaczyC go na siatce centylowe] w
miejscu przeci€cia si€ go z wiekiem dziecka. Sprobujmy
okresliC czy wzrost 111cm dla 5 letniego chtopca jest
prawidtowy.
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W naszym przyktadzie jest to
linia 50 centyla. Punkt moze
znajdowacC sie takze
pomiedzy dwiema liniami,
mowimy wowczas, Ze wzrost
dziecka znajduje sie miedzy
np. 25 a 50 centylem.

Gdy dziecko ma 5 i pot roku to ten
wiek szukamy, nie prowadzimy lini od
5 lat tylko od pofowy miedzy 5 a 6
rokiem Zycia. Gdy dziecko ma 5 lat i
10 miesiecy to linie przesuwamy
jeszcze blizej 6 lat.
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Normy. Gdzie na siatce centylowej moze
znajdowac sie punkt i jest to prawidtowe, a
gdzie juz nie.

Wielu rodzicdw zastanawia si€ mierzgc swojg pocieche
w domy czy nie jest za niska lub za wysoka, czy nie
wazy za duzo lub za mato.

Nanoszgac swoje pomiary na siatke centylowg tatwo to
sprawdzic.



Przedziaty:

*Przedziaty od 25 do 75 centyla sg normg. Tu miesSci si€
wiekszoscC dzieci.

*Przedziaty od 10 do 25 centyla sg tez prawidiowe, po
prostu dziecko nalezy do tych drobniejszych.

*Przedziaty 75 do 90 sg prawidtowe, dziecko nalezy do tych
wiekszych, rozwija sie prawidtowo.



Przedziaty:

* Gdy dziecko znajduje sie miedzy przedziatem 10-25 lub 75 -90 nalezy
sprawdziC czy zaréwno waga jak i wzrost dziecka (a dla niemowlat
takze obwdd gtowy) mieszczg sie takze w tych przedziatach. Jesli tak
jest to dziecko rozwija sie prawidtowo. Gdy natomiast wzrost jest na
25 centylu a waga na 75 to oznacza nieprawidtowy rozwdj i wymaga
diagnostyki!

*Przedziaty miedzy 90 a 97 centylem oraz 10 a 3 centylem s3
przedziatami obserwacyjnymi, nie sg prawidtowe, wymagajg
spokojnej obserwacji i podstawowych badan diagnostycznych.

* Gdy dziecko znajduje sie ponizej 3 centyla lub powyzej 97 centyla
zawsze wymagana jest szybka diagnostyka. W takich przypadkach nie
ma czasu na obserwacje.



Przedziaty, normy.

Rozwdj kazdego dziecka jest inny, ale musi przebiegaC
rownomiernie.

Dziecko, ktorego wzrost utrzymuje si% pomiedzy 75 a 50
centylem nie moze nagle spadaC na 10, bo to oznacza, ze dzieje
sie z nim coS niedobrego, co wymaga diagnostyki.

Tak samo, gdy caty czas punkty byty blisko 75 centyla i nagle
spadty na 25 powinna zapaliC nam si€ czerwona lampka, ze coS
jest nie tak, dzieje sie cos ztego.

Natomiast dziecko, ktérego wzrost caty czas przebiegat na 25

c*entylu moze okresowo dochodziC do 10 i nie bedzie w tym nic
21ego.



Ogolna zasada jest taka, iz dana cecha
(wzrost, waga, obwod gtéwki) nie moze sie
wahaC o wiecej niz dwa pasy/przedziaty
centylowe.

Wazny jest takze rozwdj rodzicow. Jezeli oboje

rodzice sg wysocy, majg wzrost powyzej 75 centyla, a
ich dziecko wzrost na 10 centylu to wymaga
diagnostyki, czy po prostu nie odziedziczyto wysokiego
wzrostu, czy jednak jest chore i wymaga leczenia.
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Dziekuje za uwage

Elzbieta Zedzian



