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ЭТИОЛОГИЯ

• ПРИЧИНЫ ДИСБАКТЕРИОЗА У ДЕТЕЙ

• ДИСБАКТЕРИОЗ У ДЕТЕЙДИСБАКТЕРИОЗ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО В ОРГАНИЗМЕ РЕБЕНКА НАРУШИЛСЯ БАЛАНС 
ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ. КАК ТОЛЬКО КОЛИЧЕСТВО ПОЛЕЗНОЙ МИКРОФЛОРЫ УМЕНЬШАЕТСЯ, НА ЕЕ МЕСТЕ 
СРАЗУ ЖЕ НАЧИНАЮТ РАЗМНОЖАТЬСЯ ПАТОГЕННЫЕ МИКРООРГАНИЗМЫ. К ЭТОМУ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ РЕЗКОЕ 
ОТЛУЧЕНИЕ МАЛЫША ОТ ГРУДИ, ЧАСТАЯ СМЕНА СМЕСЕЙ, НЕПРАВИЛЬНОЕ ВВЕДЕНИЕ ПРИКОРМА.

• СПРОВОЦИРОВАТЬ ДИСБАКТЕРИОЗ МОЖЕТ ЛЕЧЕНИЕ АНТИБИОТИКАМИ. НЕБЛАГОПОЛУЧНАЯ ЭКОЛОГИЯ ТОЖЕ 
УГНЕТАЕТ НОРМАЛЬНУЮ МИКРОФЛОРУ КИШЕЧНИКА.



СИМПТОМЫ ДИСБАКТЕРИОЗА

• К СОЖАЛЕНИЮ, СИМПТОМЫ ДИСБАКТЕРИОЗА НЕ СПЕЦИФИЧНЫ И МОГУТ СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О 
ЛЮБОЙ ДРУГОЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОЙ ПАТОЛОГИИ. НО ЕСТЬ СИМПТОМЫ, ПО КОТОРЫМ МОЖНО 
ЗАПОДОЗРИТЬ, ЧТО МИКРОФЛОРА КИШЕЧНИКА НАРУШЕНА. ЭТО ЧАСТЫЕ ПОНОСЫ ИЛИ ЗАПОРЫ, 
СХВАТКООБРАЗНЫЕ БОЛИ И ВЗДУТИЕ ЖИВОТА, СЛИЗЬ И НЕПЕРЕВАРЕННАЯ ПИЩА В КАЛЕ, 
ШЕЛУШАЩАЯСЯ КОЖА, КРОВОТОЧИВОСТЬ ДЕСЕН. СЛОЯЩИЕСЯ НОГТИ И ЛОМКИЕ ВОЛОСЫ, 
УХУДШЕНИЕ АПАТИТА, НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ ИЗО РТА И БЕЛЫЙ НАЛЕТ НА ЯЗЫКЕ, ТЕМНЫЙ НАЛЕТ НА 
ЗУБАХ, АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ.



• РАЗВИТИЮ ДИСБАКТЕРИОЗА У ДЕТЕЙ СПОСОБСТВУЮТ РОДОВЫЕ ТРАВМЫ, ИСКУССТВЕННОЕ 
ВСКАРМЛИВАНИЕ, РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, СОПРОВОЖДАЮЩИЕСЯ СНИЖЕНИЕМ ИММУНИТЕТА, 
ГЛИСТЫ, ОСТРЫЕ ЗАРАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ (ТИФ, ДИЗЕНТЕРИЯ) И ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, ТАКИЕ, КАК КОЛИТ (ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ТОЛСТОГО 
КИШЕЧНИКА), ЭНТЕРИТ (ВОСПАЛЕНИЕ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА) И ДРУГИЕ.

• ПРОБЛЕМЫ ДИСБАКТЕРИОЗА СТАЛИ АКТУАЛЬНЫ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ КАК РЕЗУЛЬТАТ НАРУШЕНИЯ 
ЭКОЛОГИИ, ПОСТЕПЕННОГО УХУДШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАШИХ ДЕТЕЙ, НЕОПРАВДАННОГО 
МАССИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ АНТИБИОТИКАМИ ЛЮБЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ.



РОЛЬ МИКРОФЛОРЫ В ОРГАНИЗМЕ

• ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ЧТО ТАКОЕ ДИСБАКТЕРИОЗ, МЫ ДОЛЖНЫ СНАЧАЛА ПОГОВОРИТЬ О ТОМ, ЧТО ТАКОЕ 
НОРМАЛЬНАЯ МИКРОФЛОРА И КАКОВА ЕЕ РОЛЬ В ОРГАНИЗМЕ.

• НОРМАЛЬНАЯ БАКТЕРИАЛЬНАЯ ФЛОРА НЕОБХОДИМА ДЛЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. В ЕЕ СОСТАВ ВХОДЯТ 
ПОЛЕЗНЫЕ БАКТЕРИИ, ОБЛАДАЮЩИЕ УДИВИТЕЛЬНЫМИ СВОЙСТВАМИ.

• ВО-ПЕРВЫХ, ОНИ СТИМУЛИРУЮТ ИММУНИТЕТ ЧЕЛОВЕКА. НАПОМИНАЯ НЕКОТОРЫМИ СВОИМИ СВОЙСТВАМИ 
БОЛЕЗНЕТВОРНЫХ МИКРОБОВ, ОНИ ПОСТОЯННО ОБЕСПЕЧИВАЮТ ВЫРАБОТКУ ИММУНИТЕТА ПРОТИВ НИХ. ЭТО КАК БЫ 
ЕСТЕСТВЕННАЯ ПОСТОЯННАЯ ПРИВИВКА.

• ВО-ВТОРЫХ, ОНИ УЧАСТВУЮТ В ПЕРЕВАРИВАНИИ ПИЩИ, РАСЩЕПЛЕНИИ СЛОЖНЫХ УГЛЕВОДОВ, БЕЛКОВ, ВСАСЫВАНИИ 
ЖИРОВ, ЖЕЛЕЗА И ВИТАМИНОВ. БЛАГОДАРЯ ЭТИМ ПОЛЕЗНЫМ БАКТЕРИЯМ ХОРОШО РАСЩЕПЛЯЕТСЯ КЛЕТЧАТКА.

• В-ТРЕТЬИХ, ЭТА ФЛОРА ОСТАНАВЛИВАЕТ РОСТ ВРЕДНЫХ БАКТЕРИЙ (НАПРИМЕР, ДИЗЕНТЕРИЙНЫХ ПАЛОЧЕК И 
ВИБРИОНОВ ХОЛЕРЫ) И ВЫДЕЛЯЕТ ОСОБЫЕ ВЕЩЕСТВА, УНИЧТОЖАЮЩИЕ ИХ.



ПОСЛЕДСТВИЯ ДИСБАКТЕРИОЗА

• БЕЗ ЭТОЙ ФЛОРЫ ЧЕЛОВЕК НЕ МОЖЕТ УСВОИТЬ ЖЕЛЕЗО, ТАКИЕ ВИТАМИНЫ, КАК D, K, ВСЮ ГРУППУ 
ВИТАМИНОВ B, КАЛЬЦИЙ. ПОЭТОМУ ДАЖЕ ПРИ ПОЛНОЦЕННОМ КОРМЛЕНИИ МАЛЕНЬКИЙ РЕБЕНОК 
НЕ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ ИЗ ПИЩИ ВСЕГО КОМПЛЕКСА ВЕЩЕСТВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ЕГО РАЗВИТИЯ. К 
ТОМУ ЖЕ ЕГО КИШЕЧНИК РАЗДРАЖАЕТСЯ ПРОДУКТАМИ НЕПОЛНОСТЬЮ ПЕРЕВАРЕННОЙ ПИЩИ, И ЭТО 
ВЫЗЫВАЕТ ВЗДУТИЕ И ВНУТРЕННИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ (КОЛИТ). СТРАДАЕТ ПРИ 
ДИСБАКТЕРИОЗЕ НЕ ТОЛЬКО ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК. ЧАСТО ВРЕДНАЯ ФЛОРА РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ВВЕРХ 
И ДОХОДИТ ДО ТОНКОГО КИШЕЧНИКА, В КОТОРОМ ТАКЖЕ ВОЗНИКАЕТ ВОСПАЛЕНИЕ. В ТАКИХ 
СЛУЧАЯХ УЖЕ ПОЛНОСТЬЮ НАРУШАЕТСЯ ПЕРЕВАРИВАНИЕ И ВСАСЫВАНИЕ ПИЩИ.



ДИСБАКТЕРИОЗ И ИНФЕКЦИЯ

• У МАЛЕНЬКИХ ИЛИ ОЧЕНЬ ОСЛАБЛЕННЫХ ДЕТЕЙ ВРЕДНЫЕ БАКТЕРИИ ЗАСЕЛЯЮТ ТАКЖЕ И 
МОЧЕВЫВОДЯЩИЕ ПУТИ, ВЫЗЫВАЯ ИХ ИНФИЦИРОВАНИЕ. А ИНОГДА ОНИ МОГУТ ПРОНИКНУТЬ ЧЕРЕЗ 
КИШЕЧНИК В КРОВЬ И ВЫЗВАТЬ ОЧАГИ ВОСПАЛЕНИЯ ВО МНОГИХ ОРГАНАХ (ГНОЙНЫЙ ОТИТ, 
КРОВАВЫЙ ПОНОС, ПУЗЫРИ НА КОЖЕ). В ЧАСТНОСТИ, ТАКИЕ ПОРАЖЕНИЯ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ 
СТАФИЛОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ ГОВОРЯТ, ЧТО У РЕБЕНКА СЕПСИС. СТАФИЛОКОКК 
ОСОБЕННО ОПАСЕН В ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ. ТАКИЕ ЖЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ДАЮТ 
ГРИБКИ. ГРИБКОВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ОРГАНОВ НАЗЫВАЮТ КАНДИДОМИКОЗОМ. КАНДИДОМИКОЗ 
ВОЗНИКАЕТ ЧАЩЕ ВСЕГО У ОСЛАБЛЕННЫХ ДЕТЕЙ, НЕПРЕРЫВНО БОЛЕЮЩИХ И ПРИ ВСЯКОМ 
ЗАБОЛЕВАНИИ ПОЛУЧАЮЩИХ МАССИВНУЮ АНТИБАКТЕРИАЛЬНУЮ ТЕРАПИЮ.



ПРОФИЛАКТИКУ ДИСБАКТЕРИОЗА НАДО 
НАЧИНАТЬ ДО РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА

• ЛЕЧЕНИЕ ДИСБАКТЕРИОЗА СЛОЖНО И ДЛИТЕЛЬНО. ЛУЧШЕ НАЧИНАТЬ С ПРОФИЛАКТИКИ ЭТОГО СОСТОЯНИЯ ЕЩЕ ДО РОЖДЕНИЯ 
МАЛЫША.

• НАБЛЮДЕНИЯ ПОКАЗАЛИ, ЧТО У МАТЕРЕЙ ПЕРЕД РОДАМИ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ В КИШЕЧНИКЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫХ 
БИФИДУМБАКТЕРИЙ. СМЫСЛ ПРОФИЛАКТИКИ СОСТОИТ В ТОМ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ СТЕРИЛИЗАЦИИ ПОЛЕЗНОЙ ФЛОРЫ В 
КИШЕЧНИКЕ У БЕРЕМЕННОЙ.

• В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ НАДО ПО ВОЗМОЖНОСТИ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕКАРСТВ, ОСОБЕННО АНТИБИОТИКОВ. ОЧЕНЬ 
ВАЖНО ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. В НЕМ ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО ВИТАМИНОВ. В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ РЕКОМЕНДУЮТСЯ СОКИ, 
ФРУКТЫ, ЯГОДЫ (ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ ЛЕСНЫЕ, КОТОРЫЕ ЧЕЛОВЕК ЕЩЕ НЕ ОТРАВИЛ АЗОТОСОДЕРЖАЩИМИ УДОБРЕНИЯМИ). В 
ЭТО ВРЕМЯ ЛУЧШЕ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ТАКОЙ ПИЩИ, КОТОРАЯ ТЯЖЕЛО ПЕРЕВАРИВАЕТСЯ (ЖИРНЫЕ СОРТА МЯСА, ТОРТЫ, 
КОПЧЕНОСТИ) ИЛИ ПРИГОТАВЛИВАЕТСЯ С ДОБАВЛЕНИЕМ НИТРАТОВ (КОЛБАСА, СОСИСКИ), ЛИБО ЯВЛЯЕТСЯ ДЛЯ НЕКОТОРЫХ 
АЛЛЕРГЕНОМ (РЫБА, ШОКОЛАД, КАКАО). К НАЧАЛУ БЕРЕМЕННОСТИ НАДО ПОСТАРАТЬСЯ ПОДЛЕЧИТЬ ВСЕ ХРОНИЧЕСКИЕ ОЧАГИ 
ИНФЕКЦИИ В ЗУБАХ, В НОСОГЛОТКЕ, В МОЧЕПОЛОВОЙ И ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМАХ. ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ ЖЕНЩИНА 
ДОЛЖНА МНОГО ГУЛЯТЬ, НЕ УСТАВАТЬ. РОДОВЫЕ ТРАВМЫ ЧАСТО ВОЗНИКАЮТ У НЕРВНЫХ, ПЛОХО ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТЫХ 
ЖЕНЩИН, СТРАДАЮЩИХ РАЗЛИЧНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ.



ДИСБАКТЕРИОЗ У НОВОРОЖДЕННЫХ

• А У НОВОРОЖДЕННЫХ В НАШЕ ВРЕМЯ ДИСБАКТЕРИОЗ ВОЗНИКАЕТ ЕЩЕ ДО ВСЯКОГО МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛЕЧЕНИЯ.

• В ПЕРВЫЕ-ВТОРЫЕ СУТКИ КИШЕЧНИК НОВОРОЖДЕННОГО СТЕРИЛЕН, А ЗАТЕМ НАЧИНАЕТСЯ ЕГО ЗАСЕЛЕНИЕ КИШЕЧНОЙ 
ФЛОРОЙ. ПРИ ЗАСЕЛЕНИИ ВРЕДНОЙ ФЛОРОЙ ВОЗНИКАЕТ ДИСБАКТЕРИОЗ. РЕБЕНКА ВЫПИСЫВАЮТ ИЗ БОЛЬНИЦЫ С 
БОЛЬШОЙ ПОТЕРЕЙ В ВЕСЕ. ДОМА РОДИТЕЛИ ЗАМЕЧАЮТ, ЧТО У НЕГО ОЧЕНЬ ЧАСТЫЙ СТУЛ, ИНОГДА ПОСЛЕ КАЖДОГО 
КОРМЛЕНИЯ. ПРИ КОРМЛЕНИИ МАЛЫШ СНАЧАЛА ЖАДНО ХВАТАЕТ СОСОК, А ПОТОМ ВДРУГ НАЧИНАЕТ НЕОЖИДАННО 
КРИЧАТЬ, ВЫГИБАТЬСЯ, ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ ГРУДИ, ХОТЯ МАТЬ ЗНАЕТ, ЧТО ОН ГОЛОДЕН. А У НЕКОТОРЫХ ДЕТЕЙ 
НАБЛЮДАЕТСЯ ПРОТИВОПОЛОЖНАЯ КАРТИНА: ЗАПОРЫ, РЕБЕНОК МОЖЕТ ОПРАВИТЬСЯ ТОЛЬКО С ПОМОЩЬЮ КЛИЗМЫ. 
ЗАПОР - РЕЗУЛЬТАТ ТОГО, ЧТО ГРУДНОЕ МОЛОКО ПЛОХО ПЕРЕВАРИВАЕТСЯ.

• ДИСБАКТЕРИОЗ У НОВОРОЖДЕННЫХ СВЯЗАН С НАРУШЕНИЯМИ МИКРОБНОЙ ФЛОРЫ У МАТЕРЕЙ, У ПЕРСОНАЛА 
РОДДОМА И ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, С КОТОРЫМИ КОНТАКТИРУЕТ НОВОРОЖДЕННЫЙ РЕБЕНОК. КАЗАЛОСЬ БЫ, ЧТО РОДЫ В 
ДОМАШНЕЙ ОБСТАНОВКЕ ПОЗВОЛЯЮТ ОГРАДИТЬ РЕБЕНКА ОТ ЧУЖЕРОДНОЙ ИНФЕКЦИИ. ОДНАКО Я НАБЛЮДАЮ 
СЕМЬЮ, ГДЕ ОБА РЕБЕНКА СТРАДАЮТ ОТ ДИСБАКТЕРИОЗА С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ, ХОТЯ СТАРШИЙ РОЖДЕН В 
РОДДОМЕ, А МЛАДШИЙ - ДОМА.



РОЛЬ РАННЕГО ПРИКЛАДЫВАНИЯ К ГРУДИ

• УЖЕ НА 6-7-Й ДЕНЬ ОТ РОЖДЕНИЯ, КАК ПОКАЗАЛА РАБОТА ДОКТОРОВ В.Г.ДОРОФЕЙЧУК И Г.А.
ЛЕКОМЦЕВОЙ ИЗ ГОРЬКОВСКОГО ИНСТИТУТА ПЕДИАТРИИ, У МНОГИХ СОВРЕМЕННЫХ ДЕТЕЙ ИМЕЕТСЯ 
ДЕФИЦИТ ПОЛЕЗНЫХ БАКТЕРИЙ (БИФИДУМБАКТЕРИЙ) - ИХ ЗАМЕНЯЕТ ВРЕДНАЯ ФЛОРА. ЗАМЕЧЕН 
ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ: ЧЕМ ПОЗЖЕ НОВОРОЖДЕННЫЙ ПРИЛОЖЕН К ГРУДИ, ТЕМ БОЛЬШЕ У НЕГО 
ШАНСОВ ПОЛУЧИТЬ ДИСБАКТЕРИОЗ. ПОЭТОМУ ДЛЯ ЕСТЕСТВЕННОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ДИСБАКТЕРИОЗА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ РАННЕЕ ПРИКЛАДЫВАНИЕ НОВОРОЖДЕННОГО К ГРУДИ, ЧТО СТИМУЛИРУЕТ ТАКЖЕ 
ПРИТОК МОЛОКА У ЕГО МАТЕРИ, Т.Е. ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ГИПОГАЛАКТИЮ (НЕДОСТАТОК МОЛОКА).



СИМПТОМЫ ДИСБАКТЕРИОЗА

• ОСТАНОВИМСЯ НА СИМПТОМАХ ДИСБАКТЕРИОЗА. У СТАРШИХ ДЕТЕЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ ЖИДКИЙ НЕПЕРЕВАРЕННЫЙ СТУЛ 
СО СЛИЗЬЮ И ЗЕЛЕНЬЮ, А ЧАСТО И С ПРОЖИЛКАМИ КРОВИ (ИЛИ, НАОБОРОТ, ЗАПОР). У МАЛЫШЕЙ ВОЗНИКАЮТ 
СРЫГИВАНИЯ, РВОТА, ВЗДУТИЕ ЖИВОТА. ВРАЧ МОЖЕТ ОБНАРУЖИТЬ УВЕЛИЧЕНИЕ ПЕЧЕНИ. ДЕТИ МНОГО ПЛАЧУТ ОТ 
БОЛЕЙ В ЖИВОТЕ, РАЗДРАЖЕНЫ И КАПРИЗНЫ. ОНИ ЧАСТО И ДОЛГО БОЛЕЮТ, ПОЧТИ НЕ ПРИБАВЛЯЮТ В ВЕСЕ. АППЕТИТ 
ОБЫЧНО СНИЖЕН, НАБЛЮДАЮТСЯ МАЛОКРОВИЕ И ПРИЗНАКИ РАХИТА.

• НАИБОЛЕЕ ТЯЖЕЛЫМ ЯВЛЯЕТСЯ ТАК НАЗЫВАЕМЫЙ РАСПРОСТРАНЕННЫЙ ДИСБАКТЕРИОЗ, КОГДА МИКРОБЫ РАЗНОСЯТСЯ 
ИЗ КИШЕЧНИКА ПО ВСЕМУ ОРГАНИЗМУ, ВЫЗЫВАЯ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ВО МНОГИХ ОРГАНАХ. НАПРИМЕР, 
ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ (КАНДИДОМИКОЗ) МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ОДНОВРЕМЕННО МОЛОЧНИЦУ, АНГИНУ, ПОРАЖЕНИЕ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА И ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ.

• ДИСБАКТЕРИОЗ ПОРОЙ ПРОТЕКАЕТ И НЕЗАМЕТНО, БЕЗ ОПИСАННЫХ ЯРКИХ СИМПТОМОВ. НО ПРИ ЭТОМ ВСЕ ЖЕ 
НАБЛЮДАЕТСЯ ЧАСТАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ, СНИЖЕНИЕ АППЕТИТА, ОТСТАВАНИЕ В ВЕСЕ ОТ СВЕРСТНИКОВ. ТАКОЕ 
ТЕЧЕНИЕ НАЗЫВАЕТСЯ ЛАТЕНТНЫМ (СКРЫТЫМ).



РОЛЬ СОСТОЯНИЯ МАТЕРИ

• ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ МАТЕРИ ИМЕЕТ КОЛОССАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ. НЕОБХОДИМО, ЧТОБЫ МАТЬ САМА 
ПОЛУЧАЛА БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ВИТАМИНОВ. НАДО ОБЯЗАТЕЛЬНО ДАТЬ ЕЙ ВОЗМОЖНОСТЬ ОТДОХНУТЬ. 
И, НАКОНЕЦ, ТОЛЬКО ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ БИОПРЕПАРАТЫ И РАЗЛИЧНЫЕ 
ФАГИ ("ПОЖИРАТЕЛИ" МИКРОБОВ). ХОРОШО ОДНОВРЕМЕННО ЛЕЧИТЬ И МАТЬ И МАЛЫША.

• ЛЕЧЕНИЕ САМОГО РЕБЕНКА НАДО НАЧИНАТЬ С НАЗНАЧЕНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ДИЕТЫ.

• ДЛЯ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ НЕОБХОДИМО ВО ЧТО БЫ ТО НИ СТАЛО СОХРАНИТЬ ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ. ЕСЛИ 
НЕВОЗМОЖНО ПОЛНОСТЬЮ, ТО ХОТЯ БЫ ЧАСТИЧНО.

• ПРИ СМЕШАННОМ ВСКАРМЛИВАНИИ ПРОДОЛЖАЙТЕ ДАВАТЬ ДЕТЯМ ТЕ СМЕСИ, К КОТОРЫМ ОНИ ПРИВЫКЛИ. 
СОБЛЮДАЙТЕ ОСТОРОЖНОСТЬ В НАЗНАЧЕНИИ НОВЫХ ПРОДУКТОВ, ОСОБЕННО СОКОВ И ОВОЩЕЙ. 
ОСОБЕННОСТИ ВСКАРМЛИВАНИЯ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ В СОВРЕМЕННОЙ ОБСТАНОВКЕ БУДУТ ОТМЕЧЕНЫ В 
СЛЕДУЮЩЕЙ БЕСЕДЕ.



КАК КОРМИТЬ ВО ВРЕМЯ ОБОСТРЕНИЯ?

• ВО ВРЕМЯ ОБОСТРЕНИЯ СО СТОРОНЫ КИШЕЧНИКА СЛЕДУЕТ В ПРЕДЛАГАЕМОЙ ДИЕТЕ ЗАМЕНИТЬ СЫРЫЕ 
ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫМИ, ОВОЩНЫЕ СУПЫ - НА СЛИЗИСТЫЕ КРУПЯНЫЕ СУПЫ, НЕ ДАВАТЬ КВАШЕНУЮ КАПУСТУ, 
ОГУРЦЫ И ЖАРЕНУЮ КАРТОШКУ, ЗАМЕНИВ ИХ ЛЮБОЙ КАШЕЙ.

• > ХИМИЧЕСКИХ СТИМУЛЯТОРОВ ЛУЧШЕ ИЗБЕГАТЬ

• ДЛЯ ЛУЧШЕГО ПЕРЕВАРИВАНИЯ ПИЩИ ВРАЧИ ЧАСТО ВЫПИСЫВАЮТ СОЛЯНУЮ КИСЛОТУ С ПЕПСИНОМ 
(ПОЛУЧАЕМЫМ ИЗ ЖЕЛУДКА ЛОШАДЕЙ ИЛИ СОБАК), ПАНКРЕАТИН (ТОЖЕ ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ), 
ФЕСТАЛ И Т.Д. ЭТИ ЛЕКАРСТВА ЧУЖЕРОДНЫ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА, ОНИ МОГУТ СТАТЬ АЛЛЕРГЕНАМИ. ВМЕСТО НИХ 
ЛУЧШЕ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ ДО ЕДЫ РАЗВЕДЕННЫЕ СОКИ, СТИМУЛИРУЮЩИЕ ВЫДЕЛЕНИЕ СОБСТВЕННЫХ 
ФЕРМЕНТОВ. КРОМЕ ТОГО, СОКАМИ МЫ УМЕНЬШАЕМ АВИТАМИНОЗ И КОМПЕНСИРУЕМ НЕДОСТАТОК 
ЖЕЛЕЗА.

• ТА ТРАДИЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ БИОПРЕПАРАТАМИ, КОТОРУЮ НАЗНАЧАЮТ ВРАЧИ, МОЖЕТ ПОМОЧЬ ТОЛЬКО ПРИ 
УСЛОВИИ УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ВСЕГО ОРГАНИЗМА. А ЭТОМУ СПОСОБСТВУЮТ ДИЕТА, 
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ ТЕРАПИЯ И ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ, НАЦЕЛЕННЫЕ НА СТИМУЛИРОВАНИЕ 
СОБСТВЕННОГО ИММУНИТЕТА.



В СООТВЕТСТВИИ С ИЗНАЧАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМОЙ 
ВРАЧИ МОГУТ НАЗНАЧИТЬ ЛЕКАРСТВА ОДНОЙ ИЗ 
НЕСКОЛЬКИХ ГРУПП:

• ПРЕБИОТИКИ – ВЕЩЕСТВА НЕМИКРОБНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ, КОТОРЫЕ НЕ ПЕРЕВАРИВАЮТСЯ В ОРГАНИЗМЕ И 
ОБЕСПЕЧИВАЮТ РАЗВИТИЕ ЗДОРОВОЙ ПОЛНОЦЕННОЙ МИКРОФЛОРЫ. ТАКИЕ ПРЕПАРАТЫ ПОДАВЛЯЮТ РОСТ 
ВРЕДНЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ, И ОРГАНИЗМ ИХ НЕ ОТТОРГАЕТ. ЭТО ДЮФАЛАК (ЛАКТУЛОЗА), ЖКТ ТРАНЗИТ 
ПРЕБИОТИК, ХИЛАК ФОРТЕ (МОЛОЧНАЯ КИСЛОТА). ЕСТЬ ПРЕБИОТИКИ И В ПРОДУКТАХ: КУКУРУЗА, ЛУК И 
ЧЕСНОК, ЦИКОРИЙ, МОЛОЧКА.

• ПРОБИОТИКИ (БАКТЕРИЙНЫЕ ПРЕПАРАТЫ) – СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЛЕКАРСТВА, КОТОРЫЕ СОДЕРЖАТ ЖИВЫЕ 
МИКРООРГАНИЗМА ДЛЯ РЕГУЛИРОВКИ КИШЕЧНОЙ МИКРОФЛОРЫ. ТАКИЕ ЛЕКАРСТВА ДЕЛЯТСЯ НА 
МОНОКОМПОНЕНТНЫЕ, ПОЛИКОМПОНЕНТНЫЕ, КОМБИНИРОВАННЫЕ, РЕКОМБИНАНТНЫЕ И СИНБИОТИКИ.

• БАКТЕРИОФАГИ – СПЕЦИАЛЬНЫЕ ВИРУСЫ, КОТОРЫЕ ДЕЙСТВУЮТ НА ОДИН СТРОГО ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ВИД 
БАКТЕРИЙ (ПРОТЕЙНЫЙ, КОЛИПРОТЕЙНЫЙ, СТАФИЛОКОККОВЫЙ, СИНЕГНОЙНЫЙ И ДР.).

• АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (ПРОТИВОГРИБКОВЫЕ, ПРИ СТАФИЛОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ, СИНЕГНОЙНОЙ 
ПАЛОЧКЕ И Т.Д.).
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