
Принципы 
оказания первой 

помощи



Первая помощь
 - это совокупность простых, 

целесообразных мер по охране 
здоровья и жизни пострадавшего от 
травмы или внезапно заболевшего 

человека. 



При оказании первой помощи 
следует руководствоваться 
следующими принципами:



правильность и 
целесообразность



быстрота



обдуманность, 
решительность и 
спокойствие



1. Понять, что произошло:

2. Обеспечить безопасные 
условия спасательных работ:



3.Осуществить вызов скорой 
медицинской помощи и других 

необходимых аварийно-
спасательных формирований:



4. Определить тяжесть травм 
пострадавших, произвести 
оказание первой помощи:


