
«Как оформить свой Инстаграм и получать 
клиентов уже сейчас? Только практика»



Кристина Мур
• обучалась у лидеров рынка 

по Инстаграм 
• преподает SMM совместно с 

маркетинговым агентством 
«Директория» при поддержке 
университета ИТМО 

• продала консультаций у 
психолога на 100к при 
охватах 40 

• совмещает 2 бизнеса: 
маркетинг и товарный бизнес 
на Ozon



Почему важно вести 
свои соцсети?

Сатья Дас
• блогер миллионник
Instagram - 1.9 млн
YouTube - 1.8 млн
• Автор книг
• Проводит оффлайн 

семинары по всей России



А это Инна Легранд и они 
вместе с Сатьей 12 лет 
назад начали проводить 
ретриты. 
У нее 1500 подписчиков



Инна проводила йогу, а 
Сатья … был поваром



Почему у Сатьи 1.9 млн 
подписчиков, а у Инны 1.5 

тыс?

потому что Сатья развивал свой Инстаграм, а Инна нет



Какой запрос лично у тебя?



План семинара

1. Разберем составляющие базовой упаковки профиля (ник, 
аватарка, шапка профиля, лента и хайлайты)

2. Прямо на семинаре оформим ваши профили

3. Перерыв на нетворкинг

4. Разберем составляющие монетизируемого профиля

5. Бонусы и ответы на вопросы



Шаг №1 
Ник

❗Как делать НЕ 
надо



Примеры хороших 
ников

- сочетание 
имя+фамилия

-имя+род 
деятельности/основ

ная тема блога
-имя бренда для 
коммерческих 

аккаунтов 



Аватарка

❗Как делать НЕ 
надо



Примеры хороших 
аватарок



Шапка профиля

❗Как делать НЕ 
надо





Примеры хороших 
шапок профиля





Что писать в шапке 
профиля?

Жирная строка - Имя (30 
знаков)
Имя+фамилию, основную тему 
блога, нишу, свой город
Посчитать знаки можно через 
телеграмм бота @text4instabot
! Менять имя можно 2 раза 
в 14 дней



Что писать в строке «О себе»
1 Чем вы занимаетесь/профессия

2 Интересный факт о вас

3 Передать кратко содержание вашего профиля

4 Подчеркнуть достижения или факты о ваших проектах

5 Обозначить цели

6 Написать чем вы полезны, чем делитесь

7 Мысль, которая отражает ваши ценности, мировоззрение
Ограничение 150 знаков.



Задание на перерыв:
Снять сторис, отметить мой 
аккаунт @mur.kristie и 
выиграть  персональную 
консультацию



Хайлайты
Как делать НАДО:

Есть базовые хайлайты:
✅отзывы
✅ информация по всем 
продуктам (книги, курс, 
тематические марафоны)
✅ подтверждение экспертности 
сертификатами



✅ отзывы 
✅ работы 
учеников (кейсы)
✅ обо мне 
✅ команда
✅ рубрика жена-
блогер



Базовый набор хайлайтов
Обо мне/ О нас - для компаний
Отзывы
Кейсы
Дипломы/сертификаты
Как добраться - для оффлайн бизнесов
Услуги/Прайс
Как понять нужен ли этот хайлайт?
Задать вопросы:
• Повышает ли он конверсию?
• Может помогает продавать?
• Или повышает лояльность аудитории?



Удаляем все лишнее



Лента

• Фото в плохом качестве

• Посты без текста, которые не несут 
смысловой нагрузки или эстетику в 
профиль

• Посты, которые откровенно вредят 
личному бренду

Удаляем или архивируем 
посты, где



Что может 
навредить личному 

бренду?

Представьте себя создателем брендов 
натуральной косметики Natura Siberica и  
«Рецепты бабушки Агафьи»

Каким образом можно навредить бренду в 
пик популярности «зеленой» продукции?



Выложить на 
личной странице 
контент, который 
противоречит 
позиционированию 
вашей компании



Тщательно обдумывайте свой 
контент



Ваши посты, сторис, рилсы, 
прямые эфиры - это 

инструменты взаимодействия 
с аудиторией, которая купит 

либо у вас, либо у ваших 
конкурентов



А что если я не знаю как ими 
грамотно пользоваться?



Сделайте упор на одном из 
этих инструментов



󰗲Сторис



Сторис - это интрумент № 1 
для продаж в Инстаграм



Как продавать через сторис?



Прогревы



Схема продаж в блоге
Шаг № 1 Знакомство с Вами
Шаг № 2 Анализ своей аудитории
Шаг № 3 Поиск идеального продукта
Шаг № 4 Вызвать интерес к теме
Шаг № 5 Продажа своей экспертности
Шаг № 6 Анонс идеи проекта
Шаг № 7 Подготовка и создание продукта
Шаг № 8 Открыть продажи



Марафон по продажам через 
сторис

✅ Пройдем все шаги от 0 до первой 
продажи в блоге
✅ Научу вести сторис интересно даже сидя 
дома
✅ Покажу как строить свою продуктовую 
матрицу и как доводить клиентов до покупки
✅ Формат обучения онлайн: теория + 
практика 
✅ Проверка заданий куратором
✅ Старт 07.03 продолжительность 21 день



Тарифы
Все сам 🤓📚
-вебинары в записи
-бонусные материалы
-доступ на 1 месяц 
 7 900 ₽ 4 900₽ 



Тарифы
• С куратором 󰡆

• -вебинары в записи
-бонусные материалы
-доступ на 1 месяц
-обратная связь от куратора и рекомендации по 

сторис
15 900 ₽
9 900 ₽



Тарифы
• Личное сопровождение с Кристиной 😎
-вебинары в записи
-бонусные материалы
-доступ на 3 месяца
-обратная связь и разбор продаж через сторис с Кристиной
-mind карта с идеями для контента
-бонусный урок по поднятию охватов
35 900 ₽
23 900 ₽
+доступна рассрочка



Как получить бонусы? 🎁
✅ 
Подписаться на 
мой аккаунт
✅ Написать в 
Директ «+»


