
MANICURE



Literatura:

• Peters B. I. „Kosmetyka”

• Dylewska - Grzelakowska J. „Kosmetyka 
stosowana”

• Jaroszewska B. „Kosmetologia”



MANICURE
• zabieg pielęgnacyjny rąk i paznokci

  CEL:

• nadanie kształtu paznokciom

• opracowanie skórek

• pomalowanie płytki 

• nawilżenie skóry rąk;



MANICURE BIOLOGICZNY

• zakaz używania ostrych narzędzi

• nie wycinamy skórek;



MANICURE- METODYKA
1. Dezynfekcja rąk

2. Zmycie lakieru

3. Wykluczenie przeciwwskazań

4. Opiłowanie paznokci

5. Moczenie rąk

6. Nałożenie preparatu na skórki

7. Odsunięcie i wycinanie skórek

8. Odtłuszczenie płytki

9. Malowanie płytki;



PRZECIWWSKAZANIA do manicure

• przerwana ciągłość skóry

• nowotwory

• choroby infekcyjne płytki paznokciowej  
i otaczającej skóry

• stany alergiczne

• stany zapalne

• schorzenia płytki paznokciowej w przebiegu 
częstych dermatoz;



KĄPIEL PARAFINOWA
• Parafina - węglowodór nienasycony, uzyskiwany w 

wyniku destylacji ropy naftowej 

• wygładza, nawilża, rozgrzewa

• działanie poprzez OKLUZJĘ

• Przeciwwskazania: uczulenie na parafinę, choroby skóry 
i paznokci


