
Здоровый образ жизни
- основа национальных целей развития!

Подготовила Бирюкова Валерия,
учащаяся 8 класса

 СОП МБОУ «Тургеневская СОШ»,
Ардатовский район, пгт. Тургенево



Здравствуйте! Меня зовут Валерия Бирюкова. 
Я учусь в 8 классе СОП МБОУ «Тургеневская СОШ».

Участвую в различных конкурсах. Имею много дипломов, грамот и наград.



Главная задача акции :
сформировать потребность в здоровом, активном образе 
жизни у
школьников и их родителей.

Цель акции :
сформировать правильное представление о здоровом образе 
жизни; приобщить учащихся нашей школы к здоровому образу 
жизни.



В рамках акции «Здоровый образ жизни  - 
основа национальных целей развития!» я 
провела уроки во 1, 3, 5 и 7 классах.
15 апреля я провела интерактивный урок в 3 
классе "Мой режим дня". 



21 апреля в рамках акции 
"Здоровый образ жизни-основа 
национальных целей развития" я 
провела интерактивный урок в 1 

классе "Мой режим дня". 



11 мая в рамках акции "Здоровый образ жизни - основа 
национальных целей развития" я провела интерактивное 

занятие в 5 классе "Семейные ценности и традиции". 



17 мая в рамках акции "Здоровый образ жизни - основа 
национальных целей развития" я провела интерактивный урок 

в 7 классе "Ценности и традиции моей семьи".



В апреле 2021 года мы приняли участие в конкурсе-выставке 
рисунков «Мы за здоровый образ жизни!». Активное участие 
приняли учащиеся нашей школы.



Спасибо за внимание!


