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В России существует 
собственная воинская 

традиция – кулачный бой. 

Первые упоминания о таких 
поединках были сделаны 

летописцем Нестором в 
«Повести временных лет»

в 1048 году 

Кулачные бои
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Кулачные бои в XI веке проходили в честь языческого бога Перуна

На землях восточных 
славян кулачные бои 
начинались с 
наступлением зимы и 
продолжались обычно 
до середины лета. 
Устраивались в 
воскресные и в 
праздничные дни, 
имели большой 
масштаб (по числу 
участников и зрителей) 



4

Самый уважаемый бой 
«САМ НА САМ». В 

таком бою соблюдали 
правила, не 

позволявшие 
участникам 

скатываться в 
беспорядочную свалку 

и применять 
нечестные приемы, 

опасные удары и 
захваты. 

БОЙ «САМ НА САМ» 
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Самый зрелищный и 
знаменитый вид русского 
кулачного боя «стенка на 
стенку». Друг против друг 

выстраивались две 
стенки, которые состояли 

из трёх рядов.
Отступившие 

перегруппировывались, 
меняли бойцов и после 

передышки вновь 
вступали в бой, до тех пор 

пока одна из сторон не 
одерживала 

окончательную победу.

БОЙ «СТЕНКА НА СТЕНКУ» 
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Самый опасный бой 
«СЦЕПЛЯЛКА-

СВАЛКА». Здесь никто 
не следил за 

соблюдением правил. 
Участник выбирал 

противника по силе, 
побеждал и переходил 

к следующему 

ЦЕПНОЙ БОЙ


