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Команда проекта:

• Лельмеж Татьяна Юрьевна- студентка 1 курса 
бакалавриата направления «Социальная работа» 
Института философии и социально- политических 
наук Южного федерального университета.

• Батычко Ольга Владимировна. – студентка 3 курса 
бакалавриата направления «Философия» Института 
философии и социально- политических наук. И.о 
руководителя Волонтерского центра ЮФУ, бывший 
министр образования (Молодежное правительство 
РО) г. Ростова-на-Дону, член организационного 
комитета команды реализации Президентского 
гранта.

• Андриенко Анастасия Владимировна- студентка 3 
курса бакалавриата направления подготовки 
«Культурология» Института философии и социально-
политических наук Южного федерального 
университета.  Спортивный организатор на 
факультете.
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География проекта, срок реализации
проекта и целевая аудитория:

• Россия, Ростовская область, 
город Ростов-на-Дону ,Южный 
федеральный университет;

• Сентябрь - ноябрь 2020 год;

• Целевая аудитория- студенты 
ЮФУ.
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Краткая аннотация:

• Проект направлен на решение важной 
проблемы, связанной с загрязнением 
нашего мира. Она является очень 
актуальной, так как наша планета все 
сильнее и сильнее загрязняется. Для 
решения данной проблемы 
предлагается участие в марафоне по 
Плоггингу. Этот марафон совмещает в 
себе как спорт, так помощь нашей 
природе. Целью марафона явлется 
улучшение экологического состояния 
города, проведение тимбилдинга и 
расширение спортивных направлений. 
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Что такое плоггинг?
Плоггинг — это забег на 

определенную дистанцию, 
совмещённый со 

сбором разного, в основном 
пластикового мусора.

Плоггинг объединяет людей
в борьбе за чистоту и здоровье!

Возможно, самое лучшее 
решение для мероприятия на 
открытом воздухе - это плоггинг.
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Описание проблемы, 
решению/снижению остроты которой 

посвящен проект:

Уже давно главной проблемой нашего 
мира- является загрязнение планеты.

Не секрет, что 
только 5% 

пластика идет 
на повторную 
переработку.

Остальные 
95% отравляют 
нашу планету, 

ведь 
пластиковая 
продукция 

разлагается от 

500 до 1000 лет.

Соответственно, весь пластик, который был 
изготовлен человеком, существует и по сей 

день в той или иной форме (не считая 
сожженного).
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Цель:

Основная цель проекта 
заключается в популяризации 

спорта, проведении тимбилдинга,

 расширении 
спортивных 
направлений и 
улучшении 
экологического 
состояния 
города.
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Задачи

• Привлечь внимание студентов к 
проблемам экологии;

• Вовлечь студентов ЮФУ в 
массовый спорт;

• Пропаганда здорового образа 
жизни;

• Получить опыт командной работы;



9

Концепция PLOG-марафона :

Концепция данного марафона очень 
проста:

1. Взять с собой на пробежку
пакет для мусора и перчатки
(выдаётся организаторами забега);

2. Собрать в него найденный во время
забега пластик и другие отходы;

3. Сбросить собранный мусор в 
специальный контейнер.
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Как будет организован PLOG- 
марафон?

Сбор 
участников 

;

Выдача 
перчаток, 
мусорных 
пакетов и 
воды;

Проведени
е 

инструктаж
а и 

небольшой 
разминки;

Старт;

Сбор 
мусора во 
время 
забега;

Финиш;

Финальный 
сбор 

участников и 
совместное 

фото;

Сброс мусора 
в 

специальный 
контейнер.
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Ожидаемые результаты:

 Провести 
время весело 
и с пользой

Получить 
крутые эмоции

Будет убран и 
утилизирован 

мусор

Заинтересоват
ь людей в 
данном 

мероприятии 

Сделать мир 
лучше и чище!
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


