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Цвет в имидже

• Цвет-враг или друг? Почему важно знать свои лучшие цвета.
• Психологическое восприятие цветов и цветовых сочетаний.
• Как не ошибиться при выборе цвета?



Цвет = Эмоция



Почему важно знать «свои» цвета? 



Что происходит,
 если выбрать неправильный цвет 



Что происходит,
 если выбрать неправильный цвет 



Эффект цвета

• Наша реакция на цвет
• Психология цвета



Черный 



Ассоциации с черным 

Позитивные:

• Власть
• Сила
• Официальность 



Ассоциации с черным 

Негативные:

• Печальный
• Траурный
• Вдовий
• Закрытость 



Как использовать черный 

ДА: 

• Торжественные мероприятия 
• Вечерний наряд
• Для творческих людей

НЕТ:

• Если нужно быстро наладить контакт
• Первое свидание, знакомство с 

родители, детские праздники, работа с 
детьми, психологи, адвокаты



Серый 



Ассоциации с серым 

Позитивные:

• Спокойствие 
• Нейтралитет
• Элегантность 
• Профессионализм



Ассоциации с серым 

Негативные:

• Неуверенность 
• Скука
• Серость( «серая 

мышь»)



Как использовать серый
ДА: 

• Бизнес
• Собеседование
• Суд
• Базовые вещи

НЕТ:
• Если нужно внимание
• Праздники, дети, творческая среда
• Во время депрессии



Белый 



Ассоциации с белым

Позитивные:

• Чистота 
• Невинность
• Обновление 
• Лёгкость



Ассоциации с белым

Негативные:

• Стерильность
• Маркий
• Непрактичность



Как использовать белый
ДА: 

• Выглядеть свежо
• Курорты (лето, зима)
• Лёгкость образа
• Выглядеть торжественно 

НЕТ:
• Если НЕ нужно привлекать внимание
• Если сомневаетесь в форме при 

лишнем весе (посоветуйтесь со 
стилистом) 



Синий  



Ассоциации с синим

Позитивные:

• Интеллектуальность
• Консервативность
• Стабильность
• Профессионализм
• Строгость
• Духовность
• Глубина



Ассоциации с синим

Негативные:

• Холод
• Апатия
• Отстранённость
• Скука
• Меланхоличность
• Дистанция



Как использовать Синий
ДА: 

• Серьезный имидж
• Элегантность 
• Дистанция (особенно в контрасте со 

светлым)
• Бизнес среда

НЕТ:
• Творческий коллектив 
• Нужно снизить дистанцию
• Нужен более романтичный наивный 

образ
• Нужно быть заметной 



Красный  



Ассоциации с красным

Позитивные:

• Страсть 
• Любовь
• Энергия
• Сексуальность
• Оптимизм
• Власть
• Вызов



Ассоциации с красным

Негативные:

• Агрессия
• Жестокость
• Раздражение 
• Беспокойство
• Тревога



Как использовать красным
ДА: 

• Нужно обратить на себя внимание 
• Отстоять свою идею 
• Создать динамичный имидж
• Хотите выглядеть сексуально 

НЕТ:
• Не хотите много внимания 
• Находитесь в стрессе/устали
• Не нужны спор
• Необходимо работать в команде 



Зеленый   



Ассоциации с зеленым

Позитивные:

• Гармония
• Естественность
• Юность
• Дружелюбие
• Лето, природа
• Богатый образ



Негативные:

• Напряжённость 
• Отстранённость 
• Может быть 

скучен для очень 
активных людей 

• Неопытность 

Ассоциации с зеленым



Как использовать красным
ДА: 

• Спорт
• Коммуникации 
• Для разрешения конфликтов
• Креативный образ

НЕТ:
• Важно сильное впечатление 
• Нужен авторитет и лидерство
• Консервативная обстановка 


