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Кто такие аудиалы?
◆  Аудиалы - это люди, которые лучше всего воспринимают 

инфорцию на слух. 



Особенности аудиалов

◆ Любимые выражения аудиалов: неслыханно, 
услышьте меня, объявить вердикт, громогласный и 
подобные.

◆ Их жесты отличаются от жестов первого типа. Они 
не такие активные, движения происходят не на 
уровне глаз, как у визуалов, а на уровне диафрагмы.



Как наладить отношения с аудиалом?

◆ Используйте выражения, включающие слова: слух, 
слышать, говорить, мелодия и прочие. Старайтесь 
следить за громкостью речи и тембром голоса.

◆ Ни в коем случае нельзя кричать на аудиала. Любой 
разговор на повышенных тонах вызывает у него 
стресс.



Кто такие кинестетики?
◆ Кинестетики - это люди, у которых ведущим каналом восприятия 

являются ощущения (запах, вкус, осязание).



Особенности кинестетиков

◆  В речи преобладают 
выражения: теплые 
воспоминания, крепкая дружба, 
ощутимый результат и другие.

◆ Для кинестетика важна 
привычная обстановка: 
знакомые запахи, удобное 
любимое кресло, привычное 
расположение мебели и т.д. 
Бардак его совсем не беспокоит, 
в его доме всегда «рабочий 
беспорядок».



Как наладить отношения с кинестетиком?

◆ Используйте в речи привычные для кинестетика выражения: мягкий 
вкус, теплая атмосфера, горячо благодарен и другие.

◆ Непременно позвольте этому человеку прикоснуться к себе 
(тактильные ощущения), а лучше и вдохнуть аромат ваших духов. 
Старайтесь пользоваться приятными для него ароматоми.

◆ Нежелательно, менять привычный образ: прическу, стиль в одежде, 
парфюм. Кинестететик – раб привычек. Любые изменения 
расстраивают его.
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