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«ОТ ПРОСТОЙ 
ВОДЫ 

И МЫЛА 
У МИКРОБОВ 
ТАЕТ СИЛА.»





Обязательно надо мыть руки

ПЕРЕД…

ПОСЛЕ…

ПОСЛЕ…



Чтобы быть здоровым, 
сильным,

Мой лицо и руки с мылом!
Рано утром не ленись,
На зарядку становись





Загадки Мойдодыра



Лёг в карман и караулю:
Рёву, плаксу  и грязнулю.
Им утру  потоки  слёз,
Не забуду  и про  нос.   



Гладко  и   душисто, моет   очень чисто.

Нужно, чтоб у каждого  было.
Что, ребята?



На себя я труд беру:

Пятки, локти с мылом тру
И коленки оттираю,

Ничего не забываю.



Вытираю  я, стараюсь
После  бани  паренька.

Всё намокло, всё измялось –  

Нет сухого  уголка.



Целых двадцать пять зубков
Для кудрей и хохолков.
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.



  Вроде ежика на вид, 

  Но не просит пищи.

  По одежде пробежит, 

  И та станет чище.



Не смотрел в окошко – 
Был один Антошка.
Посмотрел в окошко – 
Там второй Антошка!
Что это за окошко,
Куда смотрел Антошка?



Кто  считает зубы  нам
По утрам  и вечерам?  





«ЧИСТИМ ЗУБКИ»



«МОЕМ ПАЛЬЧИКИ»
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Посчитаем
� Сколько раз в день 

нужно чистить зубы?
� Как часто надо 

менять зубную 
щетку?

� Как часто надо 
подстригать ногти?

� Сколько раз в день 
нужно мыть руки?











Будем чистыми и аккуратными



Будьте здоровы !


