
Федеральная программа 

«Молоды душой»



О ПРОГРАММЕ 

o Вовлечь граждан старшего возраста 
в добровольческую деятельность

o Расширить сеть центров «серебряного» 
волонтерства в регионах России

o Поддержать и тиражировать социальные проекты 
«серебряных» добровольцев

o Организовать обучение «серебряных» 
добровольцев и организаторов волонтерства

o Вовлечь широкий круг партнеров, органы власти 
и заинтересованные организации в работу по 
поддержке «серебряного» волонтерства

o Создать условия для возможности 
профессиональной самореализации через 
волонтерскую деятельность

o Реализовать мероприятия нематериального 
поощрения и стимулирования участия граждан 
старшего возраста в добровольческой 
деятельности

o Содействовать развитию межпоколенческих 
связей через добровольчество

ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ
Изменение отношения к старшему возрасту, как у 
самих его представителей, так и у общества в целом. 
Вовлечение к 2024 году минимум 30% граждан 
старше 55 лет в волонтерскую деятельность с 
возможностью профессиональной самореализации. 

Фонд 
«Общественное 

мнение»

14%

активисты по защите окружающей 
среды

участвуют в работе НКО, массовых 
акциях, правозащитных инициативах

занимаются 
благотворительностью

3%

11%





КАРТА РЕГИОНОВ «МОЛОДЫ ДУШОЙ»

г. Пятигорск, 
Ставропольский 

край

г. Сочи,
г. Краснодар,

Краснодарский 
край

г. Севастополь

г. Тамбов,
Тамбовская 

область

Москва

с. Устье,
Вологодская 

область

г. Сыктывкар,
Республика Коми 

г. Казань,
Республика 
Татарстан

г. Курган,
Курганская 

область

г. Надым, 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ
г. Советский,

г. Ханты-Мансийск, 
Ханты-Мансийский 
автономный округ

г. Томск,
Томская область

г. Новокузнецк,
Кемеровская 

область

г. Абаза, 
Республика 

Хакасия

г. Красноярск,
Красноярский край

г. Якутск,
Республика Саха (Якутия)

г. Биробиджан,
Еврейская 

автономная 
область

……………
…….

…
…

…
…

…
…

…
.

г. Барнаул,
Алтайский край

г. Волжский, 
Волгоградская 

область

г. Чита,
Забайкальский край

……………
…….

г. Калининград,
Калининградская область

г. Нижний Новгород,
Нижегородская 

область

г. Новосибирск,
Новосибирская 

область

г. Омск,
Омская область

г. Улан-Удэ,
Республика 

Бурятия

г. Самара,
Самарская 

область

г. Екатеринбург,
Свердловская область

г. Тюмень,
Тюменская 

область

г. Магнитогорск
Челябинская

область

г. Уфа,
Республика 

Башкортостан

……………
…….

г. Курск,
Курская область

г. Орел,
Орловская область

г. Саранск,
Республика 
Мордовия

г. Владивосток,
Приморский край……………

…….

г. Пермь,
Пермский край

г. Благовещенск,
Амурская область

г. Белгород,
Белгородская 

область
……………
…….

г. Воронеж,
Воронежская 

область

……………
…….

г. Нальчик, 
Кабардино-Балкарская 

Республика

г. Киров,
Кировская область

г. Ростов-на-
Дону,

Ростовская 
область

…
…

…
…

…
…

…
.

г. Корсаков,
Сахалинская область

г. Ульяновск,
Ульяновская область

г. Чебоксары,
Республика 

Чувашия 

г. Черкесск,
Карачаево-Черкесская 

республика
……………
…….

…
…

…
…

…
…

…
.

г. Санкт-Петербург

……………
…….

Смоленская 
область

Республика 
Марий Эл

Камчатский 
край

Хабаровский 
край

Республика
Алтай

Архангельская 
область

Новгородская 
область

Ленинградская 
область

Липецкая 
область

Астраханская 
область
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